
∆ΙΕΘΝΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΤΗΣ 
ΑΛΛΗΛΕΠΙ∆ΡΑΣΗΣ ΨΥΧΙΚΩΝ ΚΑΙ 

ΣΩΜΑΤΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ (∆.Ε.Ε.ΑΛ.ΨΥ.ΣΩ.Ν.) 
∆.Τ. “ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ” 

ΙNTERNATIONAL SOCIETY FOR RESEARCH 
OF INTERPLAY BETWEEN MENTAL AND 

SOMATIC DISORDERS (I.S.R.I.M.S.D.)

www.psychosomaticmed.com

IN
T

E
R

N
A

TIO
NAL SOCIETY FOR RESEARCH OF IN

T
ER

P
LA

Y
 B

E
T

W
E

E
N

 M
E

N
TA

L A
ND SOMATIC DISORDERS (I.S.R.I.M

.S

.D
)

2016

Δ
ΙΕ

Θ
Ν

Η
Σ 

ΕΤΑ
ΙΡΕΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΤΗΣ ΑΛΛΗΛΕΠ

ΙΔ
ΡΑ

Σ
Η

Σ
 Ψ

Υ
Χ

ΙΚ
Ω

Ν
 Κ

Α
Ι ΣΩ

Μ
ΑΤΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ Δ.Ε.Ε

.Α
Λ

.Ψ
Υ

.Σ
Ω

.Ν

«Ψ

ΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚ

Η»

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
IAΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

6
O

www.psychosomaticmed.com

Ξενοδοχείο 
«ΑΜΑΛΙΑ ∆ΕΛΦΩΝ»3-5.11.2023

  |  info@psychosomaticmed.com

Γραμματεία Συνεδρίου
Congress World Event Travel E.E.
Τ: 210 7210052
E: congr@pshychosomaticmed.com 

Θα χ
ορ

ηγ
ηθ

ού
ν 2

2.5
 

µό
ρια

 συ
νε

χιζ
όµ

εν
ης

 

ιατ
ρικ

ής
 εκ

πα
ίδε

υσ
ης

ΑΛΛΗΛΕΠΙ∆ΡΑΣΗ ΨΥΧΙΚΩΝ &
ΣΩΜΑΤΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ:
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ 

ΝΕΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ

Υπό την αιγίδα της Ιατρικής Σχολής Αθηνών ΕΚΠΑ 
και 

του Ιατρικού Συλλόγου Φωκίδας

Υπό την αιγίδα της Ιατρικής Σχολής Αθηνών 
ΕΚΠΑ και του Ιατρικού Συλλόγου Φωκίδας
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Αγαπητοί Συνάδελφοι,
Με ιδιαίτερη χαρά σας υποδεχόμαστε στο 6ο Συνέδριο Ψυχοσωματικής Ιατρικής, που διοργανώνει η 
ΔΙΕΘΝΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΤΗΣ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΨΥΧΙΚΩΝ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ 
(Δ.Ε.Ε.ΑΛ.ΨΥ.ΣΩΝ) – INTERNATIONAL SOCIETY FOR RESEARCH OF INTERPLAY BETWEEN 
MENTAL AND SOMATIC DISORDERS (I.S.R.I.M.S.D), (www.psychosomaticmed.com) με τίτλο: 
«Αλληλεπίδραση Ψυχικών & Σωματικών Νοσημάτων: Σύγχρονες προκλήσεις και νέες προ-
σεγγίσεις», στην ιστορική πόλη των Δελφών, υπό την αιγίδα της Ιατρικής Σχολής Αθηνών του Εθνικού 
και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών και του Ιατρικού Συλλόγου Φωκίδας. 
Το 6ο Συνέδριό μας πραγματοποιείται για έκτη χρονιά, σε μια χρονική περίοδο αποτίμησης των επιπτώ-
σεων της Πανδημίας Covid-19, που δείχνει να μεταβαίνει σε ενδημική φάση σταδιακά, αλλά φαίνεται 
να σηματοδοτεί μια νέα φάση εξελίξεων τόσο σε κοινωνικό και οικονομικό επίπεδο όσο και σε ιατρικό 
επίπεδο. Η εφαρμογή νέων τεχνολογιών στην άσκηση της ιατρικής και ειδικότερα στην άσκηση της κλι-
νικής ψυχιατρικής θέτει νέα δεδομένα και επηρεάζει τον ρόλο των ψυχιάτρων, την θεραπευτική σχέση 
θεραπευτή και θεραπευόμενου ενώ επιπρόσθετα θέτει νέα δεδομένα στην ιατρική εκπαίδευση και έρευ-
να. Ειδικότερα, η χρήση συστημάτων τηλειατρικής στο ψυχιατρικό πεδίο αλλά και η χρήση συστημάτων 
τεχνικής νοημοσύνης στην διάγνωση και θεραπεία ψυχικών διαταραχών σε ένα σταδιακά αυξανόμενο 
ψηφιακό περιβάλλον, εισάγει νέες καινοτομίες αλλά και προκλήσεις καθώς και ηθικούς - δεοντολογι-
κούς προβληματισμούς.
Σε αυτό το συνέδριο θα προσπαθήσουμε να αναδείξουμε τα νέα δεδομένα από τις ψυχο-κοινωνικές 
επιπτώσεις της πρόσφατης Πανδημίας στην ψυχική υγεία ευάλωτων πληθυσμιακών ομάδων, την ση-
μασία έγκαιρης διάγνωσης και θεραπείας ψυχικών διαταραχών. Επίσης τον ρόλο συστημάτων τεχνητής 
νοημοσύνης στην ακριβέστερη και ασφαλέστερη διάγνωση και θεραπεία ψυχικών διαταραχών, των ψυ-
χικών, σωματικών συν-νοσηροτήτων και πολυ-νοσηροτήτων τους. 
Επίσης, θα αναδείξουμε τις προτεινόμενες θεραπευτικές παρεμβάσεις φαρμακευτικές και μη και τις 
μελλοντικές προοπτικές όπως διαμορφώνονται από κλινικές ερευνητικές μελέτες.     
Το παρόν συνέδριό μας, στα συγκεκριμένα επίπεδα, θα προσπαθήσει να εστιάσει, ενώ για μια ακόμη 
φορά, η παρουσία ειδικών και καταξιωμένων συναδέλφων, καθηγητών και ερευνητών, αποτελεί κρι-
τήριο επιτυχίας και επιβεβαίωση του στόχου μας για συνεχή εκπαίδευση όλων και ακόμη περισσότερο 
κίνητρο συνεργασίας αλλά και επέκτασης ερευνητικών – εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων και συνεργα-
σιών.  
Ευελπιστούμε και το 6ο Συνέδριό μας, να συνεχίσει να συμβάλει ως επιστημονικός θεσμός πλέον στην 
πολύπλευρη, σύγχρονη και πολυδιάστατη προσέγγισης της ψυχικής νόσου και στην ανάδειξη των πα-
ρόντων και μελλοντικών υπό διαμόρφωση νέων δεδομένων κυρίως στον τομέα της αλληλεπίδρασης 
με την σωματική νόσο, αλλά και την ανάγκη διεπιστημονικής προσέγγισης και συνεργασίας με όλες τις 
ιατρικές ειδικότητες, αλλά και με επιστήμονες της βασικής έρευνας. 
Σας προσκαλούμε να συμμετέχετε ενεργά σε αυτό το ενδιαφέρον και πρωτότυπο συνέδριο, που στόχος 
μας είναι να συνεχίσει να αποτελεί θεσμό ετήσιο.

Σας ευχαριστώ
Εκ μέρους του ΔΣ

Ο Πρόεδρος
 

Εμμανουήλ Ρίζος MD, Ph.D
Καθηγητής Ψυχιατρικής Ιατρικής Σχολής Αθηνών Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ)
Πρόεδρος της Διεθνούς Εταιρείας Έρευνας της Αλληλεπίδρασης Ψυχικών και Σωματικών Νοσημάτων 

με δτ «Ψυχοσωματική Ιατρική».
Διευθυντής του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών της Ιατρικής Σχολής Αθηνών ΕΚΠΑ «Διασυν-

δετική Ψυχιατρική»
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Πρόεδρος: Εμμανουήλ Ρίζος

Μέλη: Νίκος Στεφανής, Νίκος Σμυρνής, Βασίλειος Μποζίκας, 
Κωνσταντίνος Φουντουλάκης, Γιώργος Αλεβιζόπουλος, Γεράσιμος 
Κολαϊτης, Ηλίας Αγγελόπουλος, Σπύρος Κονιτσιώτης, Ηρακλής 
Τσαγκάρης, Κώστας Τριανταφύλλου, Μαρία Γαζούλη, Παναγιώτης 
Φερεντίνος, Ιωάννα Γιαννοπούλου, Κωστής Μπονώτης, Μελπωμένη 
Πέππα, Βασίλης Ζουμπουρλής, Jim Tsoporis, Έλενα Κατσαντώνη, 
Νικόλαος Σιαφάκας, Χαράλαμπος Τουλούμης, Γιώργος Βαβουγυιός, 
Γεώργιος Παναγής, Δήμος Φωτόπουλος, Στέλιος Κυμπουρόπουλος 
Δόμνα Τσκλακίδου, Νάνσυ Παπαδοπούλου, Δημήτρης Κόντης, Δημήτρης 
Σαμαρτζής

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Πρόεδρος: Εμμανουήλ Ρίζος

Μέλη: Μελπομένη Πέππα, Βασίλης Ζουμπουρλής, Κωνσταντίνος 
Αθανασίου, Δημήτριος Σπαντίδος, Νικόλαος Σιαφάκας, Έλενα 
Κατσαντώνη, Λουκιανός Ραλλίδης, Ιωάννης Παρίσης, Σπύρος 
Πνευματικός, Νίκος Σμυρνής, Κωνσταντίνος Ασημακόπουλος, 
Παναγιώτης Χαλβατσιώτης, Πέτρος Προκόπης, Ερυφίλη Χατζηαγγελάκη, 
Έλενα Γκόγκα, Στυλιανή Κοκόρη, Αλέξανδρος Δελίδης, Αντωνία 
Ελέζογλου, Μιχάλης Μακρής, Κωνσταντίνος Τσαμάκης, Ιωάννης Καράκης, 
Ch. Muller, Λυγερή Ηλιοπούλου, Βασίλης Κούτρας, Δημήτρης Κόντης, 
Χαράλαμπος Τουλούμης, Αθανάσιος Δουζένης, Λεωνίδας Στεφανής, 
Νικόλαος Στεφανής, Μαρία Γαζούλη, Κωνσταντίνος Μπονώτης, Γιώργος 
Σουρβίνος, Σοφία Χατζηιωάννου, Ευστάθιος Λάσκος, Ευαγγελία Λαδά, 
Ιωάννα Γιαννοπούλου, Κωνσταντίνος, Φουντουλάκης, Κωνσταντίνος 
Βουμβουράκης, Γιώργος Τσιβγούλης, Παναγιώτης Τσιριγώτης, Jim 
Tsoporis, Πελαγία Κατσιμπρή, Ουρανία Σίττα, Μαρία Καλλέργη, Μαρίνα 
Οικονόμου, Ευαγγελία Παπαδαϋίδ, Γιώργος Σαϊτάκης, Γιώργος Φούγιας, 
Αναστασία Τσιάβου, Αθανάσιος Σεισόπουλος, Παναγιώτης Φερεντίνος, 
Δόμνα Τσακλακίδου, Ιωάννα Γιαννοπούλου, Νάντια Μαγκλάρα, 
Γεράσιμος Κολαϊτης, Ανάργυρος Μαριόλης, Αθανασία Παπαδοπούλου, 
Κωνσταντίνος Τριανταφύλλου, Ιωάννης Κακίσης, Ευάγγελος Αλεβυζάκης, 
Βάσια Ευσταθίου, Ευαγγελία Μαρκόγλου, Ιωάννης Φίλης, Ευφροσύνη 
Τσομάκα, Σοφία Γαληνάκη, Αικατερίνη Τρευλοπούλου, Νίκος Φακωτάκης, 
Γιώργος Μαθιανάκης, Βασίλης Σπινάρης, Δήμος Φωτόπουλος, Χρήστος 
Ιστίκογλου.

Νομικός Σύμβουλος: Αντωνία Πρίμπα, Δικηγόρος.
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023 

8.30 – 9.00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

9.00 – 10.30 ΑΊΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ 

1Ο ΤΡΑΠΕΖΙ 

«ΚΑΡΚΙΝΟΣ – ΔΙΑΤΡΟΦΗ - ΝΕΥΡΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ. 
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ MICRORNAS. ΤΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΣΤΙΓΜΑ».

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Β. ΖΟΥΜΠΟΥΡΛΗΣ, Ε. ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗ, Ε. ΡΙΖΟΣ

1. «ΚΑΡΚΊΝΟΣ ΚΑΊ ΝΕΥΡΟΨΥΧΊΑΤΡΊΚΑ ΝΟΣΉΜΑΤΑ. Ο ΕΊΔΊΚΟΣ 
ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ MICRORNAS». Β. ΖΟΥΜΠΟΥΡΛΉΣ.

2. «ΣΧΊΖΟΦΡΕΝΕΊΑ & ΜΕΛΑΝΩΜΑ. ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ». Ε ΡΊΖΟΣ.

3. «ΓΕΝΕΤΊΚΕΣ ΚΑΊ ΕΠΊΓΕΝΕΤΊΚΕΣ ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΕ ΔΊΑΤΡΟΦΊΚΕΣ 
ΔΊΑΤΑΡΑΧΕΣ». Ε. ΚΑΤΣΑΝΤΏΝΉ.

4. «ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ ΚΑΡΚΊΝΟ ΚΕΦΑΛΉΣ ΚΑΊ ΤΡΑΧΉΛΟΥ. 
Ή ΝΤΡΟΠΉ, ΤΟ ΣΤΊΓΜΑ ΚΑΊ Ή ΊΚΑΝΟΠΟΊΉΣΉ ΖΩΉΣ ΤΟΥΣ». 
Π. ΜΑΓΓΟΥΛΊΑ.

10.30 – 12.00 ΑΊΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ 

2Ο ΤΡΑΠΕΖΙ 

«ΕΝΤΕΡΟ-ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ ΚΑΙ ΝΕΥΡΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ»

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Σ. ΚΥΜΠΟΥΡΟΠΟΥΛΟΣ, Κ. ΜΠΟΝΩΤΗΣ, Κ. 
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ.

1. «ΑΞΟΝΑΣ ΕΝΤΕΡΟΥ-ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ: ΠΟΊΑ Ή ΣΥΝΔΕΣΉ ΤΟΥ ΜΕ ΤΉΝ 
ΨΥΧΊΚΉ ΥΓΕΊΑ». Μ. ΓΑΖΟΥΛΉ

2. «ΤΟ ΒΊΟΨΥΧΟΚΟΊΝΩΝΊΚΟ ΜΟΝΤΕΛΟ ΑΝΑΠΤΥΞΉΣ ΣΤΟ 
ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΕΥΕΡΕΘΊΣΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ». Κ. ΤΡΊΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ.

«ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ ΨΥΧΙΚΩΝ & ΣΩΜΑΤΙΚΩΝ 
ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ: ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ 

ΝΕΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ».

5



6O ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΈΔΡΙΟ ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΉΣ ΙΑΤΡΙΚΉΣ

IN
T

E
R

N
A

TIO
NAL SOCIETY FOR RESEARCH OF IN
TE

R
P

L
A

Y
 B

E
T

W
E

E
N

 M
E

N
TA

L A
N

D SOMATIC DISORDERS (I.S.R.I.M
.S

.D
)

2016

Δ
ΙΕ

Θ
Ν

Η
Σ 

ΕΤ
ΑΙΡ

ΕΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΤΗΣ ΑΛΛΗΛΕΠ
ΙΔ

ΡΑ
Σ

Η
Σ

 Ψ
Υ

Χ
ΙΚ

Ω
Ν

 Κ
Α

Ι ΣΩ

Μ
ΑΤΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ Δ.Ε.Ε

.Α
Λ

.Ψ
Υ.

Σ
Ω

.Ν

«Ψ

ΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚ
Η

»

6

3. «ΔΊΑΤΡΟΦΉ ΚΑΊ ΚΑΤΑΘΛΊΨΉ. ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ».  
Κ. ΜΠΟΝΏΤΉΣ.

12.00 – 12.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ

12.30 – 14.00 ΑΊΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ 

3Ο ΤΡΑΠΕΖΙ

«ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ». 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Α. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ, Γ. ΒΑΒΟΥΓΥΙΟΣ, Μ. ΓΑΖΟΥΛΗ

1. «NUTRITIONAL INFLUENCES ON THE PREVENTION OF BREAST 
CANCER’’. F. KONSTANTINOU.

2. «ΠΡΟΓΕΝΝΉΤΊΚΟΊ ΚΑΊ ΜΕΤΑΓΕΝΝΉΤΊΚΟΊ ΠΕΊΒΑΛΛΟΝΤΊΚΟΊ 
ΚΑΊ ΔΊΑΤΡΟΦΊΚΟΊ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΣΤΊΣ ΝΕΥΡΟΑΝΑΠΤΥΞΊΑΚΕΣ 
ΔΊΑΤΑΡΑΧΕΣ» Γ. ΜΑΚΡΉΣ.

3. «Ο ΡΟΛΟΣ ΤΉΣ ΔΊΑΤΡΟΦΉΣ ΣΤΉΝ ΑΝΑΠΤΥΞΉ, ΕΞΕΛΊΞΉ ΚΑΊ 
ΑΝΤΊΜΕΤΩΠΊΣΉ ΤΉΣ ΣΧΊΖΟΦΡΕΝΕΊΑΣ.» Α. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ.

14.30 – 16.00 ΑΊΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ

4Ο ΤΡΑΠΕΖΙ

«ΠΑΛΙΕΣ ΚΑΙ ΝΕΕΣ ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ: ΑΠΟ ΤΗ ΝΕΥΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ 
ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ».

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Δ. ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΣ, Γ. ΠΑΝΑΓΗΣ

1. «ΝΕΥΡΟΒΊΟΛΟΓΊΑ ΤΉΣ ΕΞΑΡΤΉΣΉ: ΝΕΑ ΠΡΟΒΛΉΜΑΤΑ, ΊΔΊΟ 
ΥΠΟΒΑΘΡΟ». Γ. ΠΑΝΑΓΉΣ.

2. «ΒΊΟ-ΨΥΧΟ-ΚΟΊΝΩΝΊΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΊΕΣ ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΜΟΡΦΩΝ 
ΕΞΑΡΤΉΣΉΣ». Δ. ΦΏΤΟΠΟΥΛΟΣ.

3. «Ή ΠΡΟΤΑΣΉ ΤΉΣ ΑΥΤΟΒΟΉΘΕΊΑΣ/ΑΛΛΉΛΟΒΟΉΘΕΊΑΣ ΣΤΊΣ ΝΕΕΣ 
ΜΟΡΦΕΣ ΕΞΑΡΤΉΣΉΣ». Σ. ΛΑΪΝΑΣ.

4. «ΘΕΡΑΠΕΊΑ ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΜΟΡΦΩΝ ΕΞΑΡΤΉΣΉΣ ΣΤΟ ΔΉΜΟΣΊΟ 
ΣΥΣΤΉΜΑ ΥΓΕΊΑΣ – ΤΟ ΠΑΡΑΔΕΊΓΜΑ ΤΉΣ ΚΥΠΡΟΥ».  
Κ. ΚΏΝΣΤΑΝΤΊΝΟΥ.
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16.00 – 18.00 ΑΊΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ

5Ο ΤΡΑΠΕΖΙ

«ΔΙΠΟΛΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ. ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ, 
ΝΕΥΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ».

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κ. ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗΣ, Π. ΦΕΡΕΝΤΙΝΟΣ, Δ. ΚΟΝΤΗΣ.

1. «ΕΠΟΧΊΚΟΤΉΤΑ - ΑΝΟΣΟΛΟΓΊΚΟΊ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ – 
ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΊΑ. ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ». Ε ΡΊΖΟΣ.

2. «ΣΩΜΑΤΊΚΉ ΠΟΛΥΝΟΣΉΡΟΤΉΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ ΨΥΧΊΚΉ 
ΔΊΑΤΑΡΑΧΉ». Κ. ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΉΣ

3. «ΔΊΠΟΛΊΚΉ ΔΊΑΤΑΡΑΧΉ ΚΑΊ ΓΝΩΣΤΊΚΕΣ ΛΕΊΤΟΥΡΓΊΕΣ. ΝΕΟΤΕΡΑ 
ΔΕΔΟΜΕΝΑ – ΘΕΡΑΠΕΥΤΊΚΟΊ ΠΡΟΒΛΉΜΑΤΊΣΜΟΊ». Δ. ΚΟΝΤΉΣ

4. «ΔΊΠΟΛΊΚΉ ΔΊΑΤΑΡΑΧΉ ΚΑΊ ΘΕΡΑΠΕΥΤΊΚΟΊ ΑΛΓΟΡΊΘΜΟΊ. 
ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ». Π. ΦΕΡΕΝΤΊΝΟΣ.

18.00 – 18.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ

18.30 – 19.00 ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ RECORDATI

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: TBA

1. TBA

19.00– 19.30 ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΒΙΑΝΕΞ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: TBA

ΤΙΤΛΟΣ ΟΜΙΛΙΑΣ:

1. TBA 

20.00 -21.00 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ- 

20.00-21.00 ΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ.
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20.00 – 20.30 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ:

• ΧΑΊΡΕΤΊΣΜΟΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΡΟΕΔΡΟ ΤΉΣ ΔΕΕΑΛΨΥΣΩΝ ΕΜ. ΡΊΖΟ, 
ΚΑΘΉΓΉΤΉ ΨΥΧΊΑΤΡΊΚΉΣ ΕΚΠΑ.

• ΧΑΊΡΕΤΊΣΜΟΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΥΦΥΠΟΥΡΓΟ ΥΓΕΊΑΣ Κ. Δ. ΒΑΡΤΖΟΠΟΥΛΟ, 
ΑΡΜΟΔΊΟ ΓΊΑ ΘΕΜΑΤΑ ΨΥΧΊΚΉΣ ΥΓΕΊΑΣ.

• ΧΑΊΡΕΤΊΣΜΟΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΥΡΩΒΟΥΛΕΥΤΉ Κ. Σ ΚΥΜΠΟΥΡΟΠΟΥΛΟ.

• ΧΑΊΡΕΤΊΣΜΟΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΡΥΤΑΝΉ ΕΚΠΑ, Κ. Γ. ΣΊΑΣΟ.

• ΧΑΊΡΕΤΊΣΜΟΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΡΟΕΔΡΟ ΤΉΣ ΊΑΤΡΊΚΉΣ ΣΧΟΛΉΣ 
ΑΘΉΝΩΝ, Κ. Ν. ΑΡΚΑΔΟΠΟΥΛΟ.

• ΧΑΊΡΕΤΊΣΜΟΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΔΉΜΑΡΧΟ ΔΕΛΦΩΝ Κ. Π. ΤΑΓΚΑΛΉ.

• ΧΑΊΡΕΤΊΣΜΟΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΡΟΕΔΡΟ ΤΟΥ ΊΑΤΡΊΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ 
ΦΩΚΊΔΟΣ Κ. Κ. ΑΘΑΝΑΣΊΟΥ.

• ΧΑΊΡΕΤΊΣΜΟΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΑΘΉΓΉΤΉ ΨΥΧΊΑΤΡΊΚΉΣ ΕΚΠΑ Κ. Ν. 
ΣΤΕΦΑΝΉ ΔΊΕΥΘΥΝΤΉ Α΄ ΨΥΧΊΑΤΡΊΚΉΣ ΚΛΊΝΊΚΉΣ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟ 
«ΑΊΓΊΝΉΤΕΊΟ».

• ΧΑΊΡΕΤΊΣΜΟΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΑΘΉΓΉΤΉ ΨΥΧΊΑΤΡΊΚΉΣ ΕΚΠΑ Κ. Ν. 
ΣΜΥΡΝΉ ΔΊΕΥΘΥΝΤΉ Β΄ ΨΥΧΊΑΤΡΊΚΉΣ ΚΛΊΝΊΚΉΣ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟ 
ΑΤΤΊΚΟΝ.

• ΧΑΊΡΕΤΊΣΜΟΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑ ΤΉΣ ΔΕΕΑΛΨΥΣΩΝ  
Κ. Β. ΖΟΥΜΠΟΥΡΛΉ ΕΡΕΥΝΉΤΉ Α΄ ΕΘΝΊΚΟ ΊΔΡΥΜΑ ΕΡΕΥΝΩΝ.

20.30 – 21.00 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ: «ΕΓΚΑΙΡΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΗΝ 
ΨΥΧΩΣΗ». Ν. ΣΤΕΦΑΝΉΣ.

ΤΕΛΕΤΗ ΑΠΟΝΟΜΗΣ ΒΡΑΒΕΥΣΗΣ στον Καθηγητή Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ 
και Διευθυντή Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής Αιγινητείου Νοσοκομείου 
κ.Νίκου Στεφανή για την συμβολή του στο πρόγραμμα Έγκαιρης 
Παρέμβασης στην Ψύχωση.

21.00. ΔΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 04 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023

08.00 – 10.00 ΑΊΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ 

6Ο ΤΡΑΠΕΖΙ

«ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΘΕΜΑΤΑ ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ.
ΨΗΦΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΙΑΤΡΙΚΗ & ΙΑΤΡΙΚΗ ΑΜΕΛΕΙΑ» 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Γ. ΑΛΕΒΙΖΟΠΟΥΛΟΣ, Η. ΤΣΑΓΚΑΡΗΣ, Ι. 
ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ. 

1. «ΊΑΤΡΊΚΉ ΑΜΕΛΕΊΑ ΚΑΊ ΣΦΑΛΜΑ ΣΤΉΝ ΚΛΊΝΊΚΉ ΚΑΊ 
ΨΉΦΊΟΠΟΊΉΜΕΝΉ ΊΑΤΡΊΚΉ». Γ. ΑΛΕΒΊΖΟΠΟΥΛΟΣ.

2. « ΝΕΥΡΟΒΊΟΛΟΓΊΑ ΤΉΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΊΑΣ» Ή. ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ

3. «ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΊΚΉ ΊΑΤΡΊΚΉ ΚΑΊ ΣΩΜΑΤΟΜΟΡΦΕΣ ΔΊΑΤΑΡΑΧΕΣ. 
ΕΜΠΕΊΡΊΑ ΑΠΟ ΕΞΕΊΔΊΚΕΥΜΕΝΟ ΤΜΉΜΑ ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΊΚΉΣ 
ΊΑΤΡΊΚΉΣ ΣΤΉΝ ΓΕΡΜΑΝΊΑ». Ρ. ΠΡΊΜΠΑ.

4. «ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΚΑΙ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ. 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΙ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ». Δ. ΣΑΜΑΡΤΖΉΣ.

5. «ΟΣΦΥΑΛΓΊΑ, Ή ΜΕΤΑΒΑΣΉ ΣΤΉ ΧΡΟΝΊΟΤΉΤΑ». Σ. ΚΥΡΊΑΚΟΠΟΥΛΟΣ

10.00 – 11.30 ΑΊΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ

7Ο ΤΡΑΠΕΖΙ

«ΕΘΙΣΜΟΣ: ΓΕΝΕΤΙΚΗ-ΟΡΜΟΝΕΣ-ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ». 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Μ ΠΕΠΠΑ, Μ. ΣΩΜΑΛΗ, Σ. ΚΥΜΠΟΥΡΟΠΟΥΛΟΣ.

1. «ΕΘΊΣΜΟΣ ΣΕ ΟΥΣΊΕΣ» Ί. ΜΑΥΡΟΕΊΔΉ. 

2. «ΕΘΊΣΜΟΣ ΣΤΟ ΑΛΚΟΟΛ» Α. ΜΑΝΤΑ.

3. «ΕΘΊΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΊΑΔΊΚΤΥΟ ». Α. ΤΣΊΤΣΊΚΑ.

4. «ΕΘΊΣΜΟΣ ΣΤΉΝ ΤΡΟΦΉ». Σ. ΚΑΡΡΑΣ.

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ
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12.00 – 14.00 ΑΊΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ

8Ο ΤΡΑΠΕΖΙ

«ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΨΥΧΩΤΙΚΟΙ 
ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ. ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ». 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ν ΣΜΥΡΝΗΣ, Ε ΡΙΖΟΣ, Χ ΤΟΥΛΟΥΜΗΣ 

1. «ΑΚΑΘΉΣΊΑ. ΝΕΕΣ ΑΠΟΨΕΊΣ.». Χ. ΤΟΥΛΟΥΜΉΣ. 

2. «’ΟΨΊΜΉ ΔΥΣΚΊΝΉΣΊΑ. ΠΑΘΟΦΥΣΊΟΛΟΓΊΑ ΔΊΑΓΝΩΣΉ ΚΑΊ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΊΚΟΊ ΑΛΓΟΡΊΘΜΟΊ ». Κ ΤΣΑΜΑΚΉΣ.

3. «ΟΨΊΜΉ ΔΥΣΚΊΝΉΣΊΑ ΣΕ ΣΥΝ-ΝΟΣΉΣΉ ΜΕ ΑΛΛΕΣ ΚΊΝΉΤΊΚΕΣ 
ΔΊΑΤΑΡΑΧΕΣ. ΠΕΡΊΣΤΑΤΊΚΟ 1» Ε ΑΛΕΒΥΖΑΚΉΣ.

4. «ΦΑΡΜΑΚΟΕΠΑΓΩΜΕΝΉ ΚΑΤΑΤΟΝΊΑ ΣΕ ΣΥΝ-ΝΟΣΉΣΉ ΜΕ ΑΛΛΕΣ 
ΚΊΝΉΤΊΚΕΣ ΔΊΑΤΑΡΑΧΕΣ. ΔΊΑΦΟΡΟΔΊΑΓΝΩΣΤΊΚΑ ΖΉΤΉΜΑΤΑ.
ΠΕΡΊΣΤΑΤΊΚΟ 2». Σ ΝΤΟΒΟΛΟΣ. 

14.30  – 16.00 ΑΊΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ

9Ο ΤΡΑΠΕΖΙ

«ΨΥΧΟΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΝΤΕΛΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ 
ΔΙΠΟΛΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ».

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Π. ΦΕΡΕΝΤΙΝΟΣ, TBA, Β. ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ

1. «ΊΔΊΟΣΥΓΚΡΑΣΊΑ ΚΑΊ ΧΑΡΑΚΤΉΡΑΣ ΚΑΊ ΑΝΘΕΚΤΊΚΟΤΉΤΑ ΣΤΊΣ 
ΣΥΝΑΊΣΘΉΜΑΤΊΚΕΣ ΔΊΑΤΑΡΑΧΕΣ». Ε.ΤΣΊΓΚΑΡΟΠΟΥΛΟΥ

2. «ΊΔΊΟΣΥΓΚΡΑΣΊΑ ΚΑΊ ΧΑΡΑΚΤΉΡΑΣ ΚΑΊ ΉΛΊΚΊΑ ΕΝΑΡΞΉΣ ΣΤΉ 
ΔΊΠΟΛΊΚΉ ΔΊΑΤΑΡΑΧΉ».Ί. ΦΊΛΉΣ

3. «ΊΔΊΟΣΥΓΚΡΑΣΊΑ ΚΑΊ ΧΑΡΑΚΤΉΡΑΣ ΚΑΊ ΑΥΤΟΚΤΟΝΊΚΟΤΉΤΑ ΣΤΉ 
ΔΊΠΟΛΊΚΉ ΔΊΑΤΑΡΑΧΉ». Π. ΦΏΤΕΊΝΟΠΟΥΛΟΣ

16.00-18.30 ΑΊΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ

10Ο ΤΡΑΠΕΖΙ

«Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΓΕΝΕΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΠΙΓΕΝΕΤΙΚΩΝ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΣΤΗΝ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΤΗΣ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑΣ – 
ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ – ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ» 
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ΠΡΟΕΔΡEIO: Ν. ΣΤΕΦΑΝΗΣ, Ε ΡΙΖΟΣ, Σ. ΚΑΛΑΝΤΑΡΙΔΟΥ

1. «Ή ΒΊΟΛΟΓΊΚΉ ΠΡΟΣΕΓΓΊΣΉ ΤΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ. ΣΥΣΧΕΤΊΣΉ ΜΕ 
ΕΚΔΉΛΩΣΉ ΣΧΊΖΟΦΡΕΝΕΊΑΣ». Ί. ΓΊΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ. 

2. «Ή ΣΧΊΖΟΦΡΕΝΕΊΑ ΚΑΊ Ή ΑΝΤΊΜΕΤΩΠΊΣΉ ΤΉΣ ΜΕ ΧΡΉΣΉ 
ΓΕΝΕΤΊΚΩΝ ΑΛΓΟΡΊΘΜΩΝ». Ν. ΦΑΚΏΤΑΚΉΣ. 

3. «ΟΡΜΟΝΕΣ ΦΥΛΟΥ ΚΑΊ ΨΥΧΩΣΉ». Σ. ΚΑΛΑΝΤΑΡΊΔΟΥ

4. «ΕΝΤΕΡΊΚΟ ΜΊΚΡΟΒΊΩΜΑ ΣΤΉΝ ΣΧΊΖΟΦΡΕΝΕΊΑ. ΝΕΟΤΕΡΑ 
ΔΕΔΟΜΕΝΑ». Μ. ΔΉΜΉΤΡΊΟΥ.

5. «ΕΛΑΧΊΣΤΉ ΘΕΡΑΠΕΥΤΊΚΉ ΔΟΣΉ ΑΝΤΊΨΥΧΩΤΊΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ. 
ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ». Χ. ΤΟΥΛΟΥΜΉΣ.

18.30 – 19.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ 

19.00 – 20.30 ΑΊΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ 

11Ο ΤΡΑΠΕΖΙ

«ΠΑΙΔΙΚΟ ΤΡΑΥΜΑ & ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ» 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ι. ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ, Γ. ΚΟΛΑΪΤΗΣ, Σ. ΧΡΗΣΤΙΔΗ

1 « ΣΧΕΣΉ ΠΑΊΔΊΚΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ ΚΑΊ ΕΜΦΑΝΊΣΉΣ ΣΧΊΖΟΦΡΕΝΕΊΑΣ 
ΣΤΉ ΕΝΉΛΊΚΟ ΖΩΉ» Ί. ΓΊΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ. 

2. «ΑΥΤΟΚΤΟΝΊΚΟΤΉΤΑ ΣΤΉΝ ΠΑΊΔΊΚΉ ΉΛΊΚΊΑ. ΝΕΟΤΕΡΑ 
ΔΕΔΟΜΕΝΑ». Γ. ΚΟΛΑΪΤΉΣ. 

3. «Ή ΕΠΊΔΡΑΣΉ ΤΟΥ ΔΊΑΔΊΚΤΥΟΥ ΣΤΉΝ ΨΥΧΊΚΉ ΚΑΊ ΣΩΜΑΤΊΚΉ 
ΥΓΕΊΑ ΤΩΝ ΕΦΉΒΩΝ, ΤΊ ΜΑΣΔΊΔΑΞΕ Ή ΠΑΝΔΉΜΊΑ». Σ. ΧΡΉΣΤΊΔΉ.

20.30 – 21.45 ΑΊΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ

12Ο ΤΡΑΠΕΖΙ

«ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΙΑ ΚΑΙ ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ 
ΥΓΕΙΑ». 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Α ΔΟΥΖΕΝΗΣ, Δ. ΤΣΑΚΛΑΚΙΔΟΥ 
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1. «ΤΟ ΜΕΓΕΘΟΣ ΤΉΣ ΟΊΚΟΓΕΝΕΊΑΚΉΣ ΒΊΑΣ ΚΑΊ ΟΊ ΕΠΊΠΤΩΣΕΊΣ ΤΉΣ 
ΣΤΉΝ ΥΓΕΊΑ ΣΕ ΕΥΡΩΠΉ ΚΑΊ ΕΛΛΑΔΑ» Α. ΔΟΥΖΕΝΉΣ.

2. «ΟΊΚΟΓΕΝΕΊΑΚΉ ΒΊΑ ΚΑΊ ΧΡΉΣΉ ΑΛΚΟΟΛ». Δ. ΤΣΑΚΛΑΚΊΔΟΥ.

3. « ΕΝΔΟΟΊΚΟΓΕΝΕΊΑΚΉ ΒΊΑ ΣΤΉΝ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΉ». Π. ΜΠΑΛΉ.

ΚΥΡΙΑΚΗ 5 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023

8.45 – 10.30 ΑΊΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ 

13Ο ΤΡΑΠΕΖΙ 

«ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ – ΙΟΓΕΝΕΙΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΚΑΙ 
ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ. ΜΙΑ ΑΜΦΙΔΡΟΜΗ ΣΧΕΣΗ 
Η ΕΝΑ ΣΥΝΕΧΕΣ;»

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ν ΣΙΑΦΑΚΑΣ, Μ. ΜΑΚΡΗΣ, E. ΡΙΖΟΣ

1. «ΨΥΧΟΝΕΥΡΟΑΝΟΣΟΛΟΓΊΚΉ ΔΊΑΔΡΑΣΉ ΚΑΊ ΑΛΛΕΡΓΊΚΉ 
ΦΛΕΓΜΟΝΉ». Κ. ΠΑΝΑΓΊΏΤΟΠΟΥΛΟΥ. 

2. «ΧΡΟΝΊΑ ΚΝΊΔΩΣΉ ΚΑΊ STRESS: ΑΠΟ ΤΉΝ ΠΑΘΟΦΥΣΊΟΛΟΓΊΑ 
ΣΤΉΝ ΚΑΘΉΜΕΡΊΝΉ ΚΛΊΝΊΚΉ ΠΡΑΞΉ». Μ. ΜΑΚΡΉΣ.

3. «ΟΊ ΊΟΊ ΚΑΊ ΝΕΥΡΟΨΥΧΊΑΤΡΊΚΕΣ ΕΚΔΉΛΩΣΕΊΣ: ΕΧΟΥΜΕ 
ΔΊΑΣΧΊΣΕΊ ΤΟ ΣΥΝΟΡΟΠΟΥ ΔΙΑΧΩΡΙΖΕΙ ΤΗΝ ΥΠΟΘΕΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ;». Ν. ΣΊΑΦΑΚΑΣ.

10.30 – 12.00 ΑΊΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ

14Ο ΤΡΑΠΕΖΙ

«ΑΝΟΪΚΑ ΣΥΝΔΡΟΜΑ ΚΑΙ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ. ΜΟΡΙΑΚΟΙ 
ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ – ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ»

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Σ. ΚΟΝΙΤΣΙΩΤΗΣ, J. TSOPORIS, Ν. ΚΑΒΑΝΤΖΑΣ 

1 «ΉΠΊΑ ΓΝΩΣΊΑΚΉ ΔΊΑΤΑΡΑΧΉ ΔΊΑΓΝΩΣΉ ΚΑΊ ΑΝΤΊΜΕΤΩΠΊΣΉ»  
Σ. ΚΟΝΊΤΣΊΏΤΉΣ.

2 “PATHOPHYSIOLOGY AND TREATMENT OF SEPSIS-INDUCED 
ENCEPHALOPATHY. J. TSOPORIS
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3 “NEUROPSYCHIATRIC SYMPTOMS IN DEMENTIA: PREVALENCE, 
IMPACT, AND MANAGEMENT”. CH. MULLER.

12.00 – 12.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ 

12.30 – 14.00 ΑΊΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ

15Ο ΤΡΑΠΕΖΙ

«ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΜΕΙΩΣΗΣ ΤΟΥ ΣΤΡΕΣ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΣΕ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥΣ ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΤΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ»

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Λ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ, Β ΚΟΥΤΡΑΣ

1 «ΠΡΟΛΉΨΉ ΚΑΊ ΔΊΑΧΕΊΡΊΣΉ ΤΟΥ ΕΡΓΑΣΊΑΚΟΥ ΣΤΡΕΣ ΚΑΊ 
ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΊΚΉΣ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΉΣ ΤΩΝ 
ΕΚΠΑΊΔΕΥΤΊΚΩΝ ». Β. ΚΟΥΤΡΑΣ. 

2. «Ή ΑΝΑΓΚΑΊΟΤΉΤΑ ΤΉΣ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΉΣ ΚΑΊ 
ΨΥΧΟΛΟΓΊΚΉΣ ΣΤΉΡΊΞΉΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΣΕ ΜΟΝΑΔΕΣ 
ΑΠΕΞΑΡΤΉΣΉΣ». Λ. ΉΛΊΟΠΟΥΛΟΥ. 

3. «ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΊΣ ΠΡΟΛΉΨΉΣ ΚΑΊ ΔΊΑΧΕΊΡΊΣΉΣ ΤΟΥ ΑΓΧΟΥΣ ΤΩΝ 
ΠΑΝΕΛΛΉΝΊΩΝ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ ΣΤΟΥΣ ΜΑΘΉΤΕΣ ΤΉΣ Γ΄ ΛΥΚΕΊΟΥ». 
Κ. ΚΟΜΝΉΝΟΥ.

14.00-15.30 ΑΊΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ 

«ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ»

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:  Β. ΣΠΙΝΑΡΗΣ, Β. ΣΙΟΥΤΗ, Σ. ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ

S1. «ΚΑΡΊΠΡΑΖΊΝΉ ΚΑΊ ΟΨΊΜΉ ΔΥΣΚΊΝΉΣΊΑ. ΠΑΡΟΥΣΊΑΣΉ 
ΠΕΡΊΣΤΑΤΊΚΟΥ». Μ. ΠΑΝΤΑΖΊΔH 1

1 ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ, Β΄ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΚΠΑ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ «ΑΤΤΙΚΟΝ».

S2. «ΜΕΛΕΤΉ ΨΥΧΟΛΟΓΊΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΑΊ ΓΝΩΣΊΑΚΩΝ 
ΛΕΊΤΟΥΡΓΊΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ ΣΥΣΤΉΜΑΤΊΚΉ ΜΑΣΤΟΚΥΤΤΑΡΩΣΉ» 
Χ. ΜΠΟΡΑ1, Β. ΕΥΣΤΑΘΊΟΥ 1,2, Σ. ΠΑΠΑΓΕΏΡΓΊΟΥ 3, Μ. ΜΑΚΡΉΣ 4,  
Α. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 1,2
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1 ΠΜΣ ΔΙΑΣΥΝΔΕΤΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ: ΑΠΑΡΤΙΩΜΕΝΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 
ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ, ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ, ΕΚΠΑ

2 Β’ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

3 Β’ ΠΡΟΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

4 ΜΟΝΑΔΑΣ ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΙΑΣ «ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΑΛΟΓΕΡΟΜΗΤΡΟΣ», Β’ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΑΦΡΟΔΙΣΙΩΝ & ΔΕΡΜΑΤΙΚΩΝ ΝΟΣΩΝ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

«ΑΤΤΙΚΟΝ»

S3. «ΝΕΦΡΊΚΉ ΑΝΕΠΑΡΚΕΊΑ ΚΑΊ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΊΑ: ΜΕΛΕΤΉ 
ΠΕΡΊΠΤΩΣΉΣ» Φ. ΤΣΑΝΤΊΛΉ 1, Β. ΕΥΣΤΑΘΊΟΥ 1,2, Κ. ΠΑΠΑΖΑΧΟΣ2,  
Τ. JUPE 1,2, K. ΡΟΥΜΠΟΥ 2, Χ. ΧΑΡΊΣΟΠΟΥΛΟΥ 2, Α. ΚΑΡΒΟΥΝΉ 2,  
Ί. ΘΕΟΔΏΡΊΔΟΥ2, Α. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ1,2

1 ΠΜΣ ΔΊΑΣΥΝΔΕΤΊΚΉ ΨΥΧΊΑΤΡΊΚΉ: ΑΠΑΡΤΊΩΜΕΝΉ ΦΡΟΝΤΊΔΑ 
ΣΩΜΑΤΊΚΉΣ ΚΑΊ ΨΥΧΊΚΉΣ ΥΓΕΊΑΣ, ΊΑΤΡΊΚΉ ΣΧΟΛΉ, ΕΚΠΑ

2 Β’ ΨΥΧΊΑΤΡΊΚΉ ΚΛΊΝΊΚΉ, ΠΑΝΕΠΊΣΤΉΜΊΑΚΟ ΓΕΝΊΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟ 
«ΑΤΤΊΚΟΝ»

S4. ΠΡΟΕΓΧΕΊΡΉΤΊΚΟ ΑΓΧΟΣ ΚΑΊ ΜΕΤΕΓΧΕΊΡΉΤΊΚΕΣ ΕΠΊΠΛΟΚΕΣ 
ΕΥΑΝΘΊΑ ΓΕΡAΓΏΤΉ 1, ΠΟΛΥΞΕΝΉ ΜΑΓΓΟΥΛΊΑ 2

1. RN, ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΗ ΝΟΣ/Α ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ, B΄ Π΄ ΨΥΧ/ΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ Π.Γ.Ν. 
«ΑΤΤΙΚΟΝ», MSC

2. ΕΠΙΚΟΥΡΗ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 
ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑΣ, ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ, ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ, 

ΕΚΠΑ

S5. «ΕΠΊΠΕΔΑ LDH ΚΑΊ ΣΥΣΧΕΤΊΣΉ ΜΕ ΚΑΤΑΘΛΊΨΉ ΚΑΊ 
ΑΥΤΟΚΤΟΝΊΚΟ ΊΔΕΑΣΜΟ» Χ. ΑΘΑΝΑΣΊΟΥ 1, Α.Μ. ΜΠΑΡΛΟΓΊΑΝΝΉ1.

1. ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΤΤΙΚΗΣ «ΔΑΦΝΙ»

S6. «ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ Ι ΚΑΙ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ». Μ. ΔΉΜΟΠΟΥΛΟΥ, Α. ΤΡΕΥΛΟΠΟΥΛΟΥ.

S7. «ΧΡΗΣΗ ΑΝΤΙΨΥΧΩΤΙΚΩΝ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ. 
ΠΙΘΑΝΟΙ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ΔΡΑΣΗΣ». Α. ΤΡΕΥΛΟΠΟΥΛΟΥ, Μ. 
ΔΉΜΟΠΟΥΛΟΥ. 

S7. «ΤΟ ΜΟΝΤΕΛΟ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 
ΚΑΙ Η «ΚΟΠΩΣΗ ΣΥΜΠΟΝΙΑΣ» (“COMPASSION FATIGUE”) 
ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ». ΑΣΉΜΊΝΑ ΚΑΛΜΑΝΤΉ, 
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ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΊΑ PHD1,3, ΒΑΣΊΛΊΚΉ ΜΏΡΑΪΤΉ, 
ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΊΑ MSC2

1,2 Η ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ, ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ, ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», ΡΙΜΙΝΙ 1, 12462, ΑΘΗΝΑ, ΕΛΛΑΔΑ, 

E-MAIL:ERGOPSY@ATTIKONHOSPITAL.GR 

2 ΜΟΝΑΔΑ ΕΓΚΑΙΡΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ, ΣΩΜΑΤΕΙΟ «ΙΚΕΛΟΣ» (ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΣ 
ΦΟΡΕΑΣ: 2Η ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ, ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ, ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»), ΓΡ. ΛΑΜΠΡΑΚΗ 106, 18121, ΑΘΗΝΑ, 

ΕΛΛΑΔΑ, E-MAIL: VALIA.MORAITI@GMAIL.COM 

3ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΥΠΟΤΡΟΦΟΣ, ΤΜΗΜΑ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ, ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 
ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ, ΑΓ. ΣΠΥΡΙΔΩΝΟΣ 28, 

12243, ΑΘΗΝΑ, ΕΛΛΑΔΑ

S8. «ΣΩΜΑΤΊΚΕΣ ΚΑΊ ΨΥΧΟΛΟΓΊΚΕΣ ΕΠΊΠΤΩΣΕΊΣ ΑΠΟ ΤΉΝ 
ΕΞΑΡΤΉΣΉ ΣΤΉΝ ΚΟΚΑΐΝΉ. Ή ΝΕΥΡΟΠΛΑΣΤΊΚΟΤΉΤΑ ΤΉΣ ΟΥΣΊΑΣ». 
ΔΉΜΉΤΡΊΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ1, ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΏΡΟΣ1, ΜΟΣΧΟΣ 
ΝΊΚΟΛΑΟΣ2, ΤΣΟΥΡΊΔΉ ΟΥΡΑΝΊΑ2, ΣΠΊΝΑΡΉΣ ΒΑΣΊΛΕΊΟΣ1

1 ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ, ΠΓΝΝΠ «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ».

S9. «Ή ΕΠΊΔΡΑΣΉ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΉΡΊΣΤΊΚΩΝ ΠΡΟΣΩΠΊΚΟΤΉΤΑΣ ΤΩΝ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΉΝ ΑΠΟΔΟΧΉ ΚΑΊ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΤΟΥΣ ΣΕ ΊΑΤΡΊΚΕΣ 
ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΊΣ ΚΑΊ Ή ΑΞΊΟΛΟΓΉΣΉ ΑΥΤΩΝ ΜΕ ΤΉ ΧΡΉΣΉ ΤΟΥ 
MMPI-2». ΜΟΣΧΟΣ ΝΊΚΟΛΑΟΣ1, ΤΣΟΥΡΊΔΉ ΟΥΡΑΝΊΑ1, ΔΉΜΉΤΡΊΟΥ 
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ2, ΡΟΥΣΉ ΧΡΊΣΤΊΝΑ3, ΠΑΡΑΠΟΝΊΑΡΉ ΑΡΊΣΤΉ4, 
ΣΠΊΝΑΡΉΣ ΒΑΣΊΛΕΊΟΣ2

S10. « ΤΡΑΥΜΑ, STRESS, ΕΥΑΛΩΤΟΤΉΤΑ ΚΑΊ ΓΝΩΣΊΑΚΉ – 
ΣΥΜΠΕΡΊΦΟΡΊΣΤΊΚΉ ΘΕΡΑΠΕΊΑ (CBT)».Μ. ΦΊΣΤΕ1,2

1. ΨΝΑ ΔΡΟΜΟΚΑΪΤΕΙΟ

2. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ CBT ΜΕ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ AEGEAN COLLEGE

ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ ΑΠΟΝΟΜΗ ΒΡΑΒΕΙΩΝ ΚΑΛΥΤΕΡΗΣ 
ΠΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ.
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MUELLER CH. Clinical Lecturer in Old Age Psychiatry. Dpt of Old Age 
Psychiatry, Institute of Psychiatry Psychology and Neuroscience. South 
London and Meudsley NHS Foundation Trust. 

KONSTANTINOU F. Naturopathic Doctor (Canada) Clinical Biologist 
Consultant of Oncology Clinic «MITERA» Athens

TSOPORIS J. Division of Cardiology, Department of Medicine, Keenan 
Research Centre, Li Ka Shing Knowledge Institute, St. Michael’s 
Hospital, University of Toronto, Canada.

ΑΛΕΒΙΖΟΠΟΥΛΟΣ Γ. Καθηγητής Ψυχιατρικής & Ψυχοφαρμακολογίας, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Παν/µιακή Ψυχιατρική Κλινική Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι 
Ανάργυροι»

ΑΛΕΒΥΖΑΚΗΣ Ε. Ψυχίατρος, ΕΒ Β Ψυχιατρικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. 
“ΑΤΤΙΚΟΝ” 

ΒΑΒΟΥΓΥΙΟΣ Γ. Visiting Academic (Lecturer), Department of 
Neurology, Faculty of Medicine, University of Cyprus, 75 Kallipoleos 
Street, P.C. 1678, Lefkosia, Cyprus.

Postdoctoral Researcher, Department of Respiratory Medicine, Faculty 
of Medicine, University of Thessaly, Biopolis, P.C. 41500 Larissa, Greece 
Scientific Research Associate, Department of Neurology, Athens Naval 
Hospital, 70 Deinokratous Street, P.C. 115 21, Athens, Greece. 

ΓΑΖΟΥΛΗ Μ. Καθηγήτρια Βιολογία – Νανοϊατρικής Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ Ι. Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής ΕΚΠΑ Β’ 
Πανεπιστημιακή Ιατρική Κλινική ΠΓΝ ΑΤΤΙΚΟΝ

ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Μ. Ιατρός - Επιστημονική Συνεργάτης Β’ Ψυχιατρική 
Κλινική ΕΚΠΑ ΠΓΝ Αττικόν

ΔΟΥΖΕΝΗΣ Α. Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ., Β’ Ψυχιατρική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ Β. Επίκουρη Καθηγήτρια Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, 
ΕΚΠΑ

ΖΟΥΜΠΟΥΡΛΗΣ Β. Ερευνητής Α΄ Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών, 
ΔιευθυντήςΕρευνών Βιολογικού – Βιοχημικού και Βιοτεχνολογικού 
Ινστιτούτου, ΕΙΕ.

ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ Λ. Ψυχίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Γ.Ν. Ιωαννίνων  
«Γ. Χατζηκώστα»
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ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ Σ. Ψυχίατρος

ΚΑΒΑΝΤΖΑΣ Ν. Καθηγητης Παθολογικης Ανατομικής ΕΚΠΑ

ΚΑΡΡΑΣ Σ. Ενδοκρινολόγος

ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗ Ε. Βιολόγος, Ερευνήτρια Δ΄, Ιατροβιολογικό Ίδρυμα 
Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών.

ΚΟΚΟΡΗ Σ. Επίκουρη Καθηγήτρια Αιματολογίας ΕΚΠΑ.

ΚΟΜΝΗΝΟΥ Κ. Κοινωνιολόγος μέλος της επιστημονικης ομάδος 
κέντρου πρόληψης Σχεδία Ιωάννινα

ΚΟΥΤΡΑΣ Β. Καθηγητής Αγωγής Υγείας, Παιδαγωγικού Τμήματος 
Νηπιαγωγών, Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Επιστημονικός Διευθυντής, 
Κέντρου Πρόληψης, Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής 
Υγείας Ν. Ιωαννίνων «Σχεδία»

ΚΟΛΑΪΤΗΣ Γ. Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής ΕΚΠΑ

ΚΟΝΤΗΣ Δ. Ψυχιατρος-Διευθυντής ΨΝΑ Δαφνί

ΚΟΝΙΤΣΙΩΤΗΣ Σ. Καθηγητής Νευρολογίας, Ιατρική Σχολή Ιωαννίνων

ΚΑΛΑΝΤΑΡΙΔΟΥ Σ., Καθηγήτρια Μαιευτικής-Γυναικολογίας, 
Διευθύντρια Γ’ Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Π.Γ.Ν.  «Αττικόν»

ΚΥΜΠΟΥΡΟΠΟΥΛΟΣ Σ., Ψυχίατρος ΕΒ΄, Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ. 
Ευρωβουλευτής.

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟY Κ., Κλινικός Ψυχολόγος, Επιστημονικός Συντονιστής 
Κέντρου Πολλαπλής Παρέμβασης, Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας ΟΚΥπΥ, 
Κύπρος

ΛΑΪΝΑΣ Σ. Δρ Ψυχολογος, Πρόγραμμα προαγωγής αυτοβοήθειας, 
ΑΠΘ-ΟΚΑΝΑ. 

ΜΑΓΓΟΥΛΙΑ Π. Επίκουρη καθηγήτρια Νοσηλευτικής .

ΜΑΥΡΟΕΙΔΗ Ι. Ενδοκρινολόγος

ΜΑΚΡΗΣ Μ. Aλλεργιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος μονάδος 
αλλεργιολογίας, Β’ Κλινική αφροδισιακών και δερματικών νοσημάτων 
ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Visiting Scientist Allergy Center, Charite 
Universitatsmedizin, Berlin.
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ΜΑΝΤΑ Α. Ενδοκρινολόγος, Επιστημονική συνεργάτης Β΄ 
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«ΑΤΤΙΚΟΝ».

ΜΑΥΡΟΕΙΔΗ Ι. Ενδοκρινολόγος

ΜΠΑΛΗ Π. Ψυχολόγος

ΜΠΟΝΩΤΗΣ Κ.. Επίκουρος Kαθηγητής Iατρικής Σχολής Λάρισας, 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ΠΓΝ Λάρισας

ΝΤΟΒΟΛΟΣ Σ. Ειδικευόμενος Ψυχίατρος, Β’ πανεπιστημιακη 
Ψυχιατρική κλινικη ΠΓΝ Αττικόν

ΠΑΝΑΓΗΣ Γ. Καθηγητής Βιοψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας 
Πανεπιστημίου Κρήτης

ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ K. MD PhD Αλλεργιολόγος & Κλινική Ανοσολόγος 
Ψυχοθεραπεύτρια

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Α. ΕΑ΄ Ψυχίατρος, Β΄ Ψυχιατρική3 Κλινική ΕΚΠΑ.

ΠΕΠΠΑ Μ. Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ. Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ».

ΠΡΙΜΠΑ Ρ. Ψυχίατρος, Ψυχαναλύτρια.

ΡΙΖΟΣ Ε. Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Β΄ Ψυχιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«ΑΤΤΙΚΟΝ».

ΣΑΜΑΡΤΖΗΣ Δ. Ψυχίατρος, Ψυχαναλυτής, Κλινικός νευροεπιστήμονας 

ΣΙΑΦΑΚΑΣ Ν. Βιολόγος, Αναπληρ. Καθηγητής Μικροβιολογίας 
ΕΚΠΑ, Β΄ Μικροβιολογικό Εργαστήριο ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ».

ΣΙΟΥΤΗ Β. ΨΥΧΙΑΤΡΟΣ ΨΝΑ ΔΑΦΝΙ

ΣΜΥΡΝΗΣ Ν. Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Β’ Ψυχιατρική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ».

ΣΠΙΝΑΡΗΣ Β. Διευθυντής Ψυχίατρος, Ψυχιατρική κλινική ΠΓΝΑ «Άγιος 
Παντελεήμων». 

ΣΤΕΦΑΝΗΣ Ν. Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Α΄ 
Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, Νοσοκομείο «Αιγινήτειο».



ΣΩΜΑΛΗΣ Μ. Ενδοκρινολόγος

ΤΟΥΛΟΥΜΗΣ Χ. Διευθυντής Ψυχίατρος, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 
ΑΤΤΙΚΗΣ. 

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ Κ. Καθηγητής Γαστρεντερολογίας ΕΚΠΑ.

ΤΣΑΚΛΑΚΙΔΟΥ Δ. Διευθύντρια Ψυχίατρος, Β’ Ψυχιατρική κλινική 
Ε.Κ.Π.Α ΠΓΝ ΑΤΤΙΚΟΝ

ΤΣΑΜΑΚΗΣ Κ. Ψυχίατρος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Β΄ Ψυχιατρική 
Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Ηοn Senior Clinical Lecturer, ST. 
George’s, University of London, UK, Research visitor, Institute of 
Psychiatry, Phychology and neuroscience, King’s College London,UK.

ΤΣΙΓΚΑΡΟΠΟΥΛΟΥ Ε. Ψυχίατρος, Επιστημονική συνεργάτης ,Β΄ 
Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
“ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΤΣΙΤΣΙΚΑ Α. Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής και Εφηβικής Ιατρικής 
της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών (Ε.Κ.Π.Α.).

ΦΑΚΩΤΑΚΗΣ Ν. Προγραμματιστής ΗΥ, Τμήμα Ηλεκτρολόγων 
Μηχανικών και Τεχνολογίας Υπολογιστών Πανεπιστήμιο Πατρών

ΦΕΡΕΝΤΙΝΟΣ Π. Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ,Β΄ 
Ψυχιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο “ΑΤΤΙΚΟΝ”. 

ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗΣ Κ. Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ.

ΦΙΛΗΣ Ι. Ειδικ. Ψυχιατρικής, Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΣ Δ. Ψυχίατρος εξαρτήσεων, Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας, 
ΟΚΥπΥ, Κύπρος

ΦΩΤΕΙΝΟΠΟΥΛΟΣ Π. Μεταπτυχιακό φοιτητής ΠΜΣ Διασυνδετική 
Ψυχιατρική, Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΧΡΗΣΤΙΔΗ Σ. Ψυχίατρος, Διευθύντρια Μονάδας Απεξάρτησης 18 άνω 
ΨΝΑ.
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

Παρασκευή 3, Σάββατο 4 και Κυριακή 5 Νοεμβρίου 2023.

ΤΟΠΟΣ

Ξενοδοχείο ΑΜΑΛΙΑ ΔΕΛΦΩΝ, Δελφοί. 

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

Η τελετή έναρξης του Συνεδρίου θα πραγματοποιηθεί την Παρασκευή 
3 Νοεμβρίου 2023 στην κεντρική αίθουσα ΑΠΟΛΛΩΝ και ώρα 20.30.

ΕΚΘΕΣΗ

Κατά την διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση 
φαρμακευτικών και ιατρικών προϊόντων για την ενημέρωση των 
συμμετεχόντων.

Πληροφορίες & Εγγραφές: www.psychosomaticmed.com

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΔΙΕΘΝΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΤΗΣ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗΣ

ΨΥΧΙΚΩΝ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ Δ.Ε.Ε.ΑΛ.ΨΥ.ΣΩ.Ν.) Δ.Τ. 
“ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ” 

ΙNTERNATIONAL SOCIETY FOR RESEARCH OF INTERPLAY 

BETWEEN MENTAL AND SOMATIC DISORDERS (I.S.R.I.M.S.D.)

www.psychosomaticmed.com

congr@psychosomaticmed.com 

Γραμματεία Συνεδρίου 
Congress World Event Travel EE. | Τ: 210 7210052 | E: congr@psychosomaticmed.com

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης:

Το πιστοποιητικό παρακολούθησης θα δίνεται από την Γραμματεία την 
τελευταία ημέρα του Συνεδρίου.
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Στο Συνέδριο θα χορηγηθούν 22,5 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης (CME-CPD Credits).

Επίσημη ιστοσελίδα Συνεδρίου:

www.psychosomaticmed.com

Εγγραφές:

Ειδική φόρμα προεγγραφής βρίσκεται στην ιστοσελίδα του Συνεδρίου 
στην ενότητα Νέα-Συνέδρια. Εγγραφές θα γίνονται σε όλη την 
διάρκεια του Συνεδρίου από την ειδική γραμματεία στο χώρο του 
Συνεδρίου.

ΕΓΓΡΑΦΕΣ

• Ειδικοί Ιατροί                                                       140 ευρώ

• Ειδικευόμενοι Ιατροί                                           70 ευρώ

• Λοιπά Επαγγέλματα                                            50 ευρώ

• Προπτυχιακοί φοιτητές                                       20 ευρώ

Αποκλειστική On Line παρακολούθηση 
  
Ειδικοί – Ειδικευόμενοι 
50 ευρώ 

Λοιπά Επαγγέλματα 
40 ευρώ 

Προπτυχιακοί φοιτητές 
10 ευρώ 

Το δικαίωμα Συμμετοχής περιλαμβάνει:

• Παρακολούθηση εργασιών του Συνεδρίου

• Παραλαβή του Συνεδριακού υλικού

• Παραλαβή κονκάρδας & πρόγραμμα Συνεδρίου

• Παραλαβή πιστοποιητικού παρακολούθησης (κατόπιν 
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συμπλήρωσης του απαραίτητου χρόνου παρακολούθησης).

• Καφέ στα διαλείμματα

• Συμμετοχή στη Δεξίωση Υποδοχής

Το δικαίωμα Συμμετοχής για τους Προπτυχιακούς φοιτητές 
περιλαμβάνει:

• Παρακολούθηση εργασιών του Συνεδρίου

• Παραλαβή κονκάρδας & πρόγραμμα Συνεδρίου

• Παραλαβή πιστοποιητικού παρακολούθησης (κατόπιν 
συμπλήρωσης του απαραίτητου χρόνου παρακολούθησης).

• Καφέ στα διαλείμματα

Νομική Ευθύνη:

Οι οργανωτές καθώς και το γραφείο οργάνωσης του Συνεδρίου δεν 
έχουν καμία ευθύνη για προσωπική βλάβη ή απώλειες οποιασδήποτε 
φύσεως στους συμμετέχοντες, τα συνοδά μέλη ή για καταστροφή, 
απώλεια και κλοπή των προσωπικών τους αντικειμένων.


