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ΑΛΛΗΛΕΠΙ∆ΡΑΣΗ ΨΥΧΙΚΩΝ &
ΣΩΜΑΤΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ:
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ 

ΝΕΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ

Υπό την αιγίδα της Ιατρικής Σχολής Αθηνών ΕΚΠΑ 
και 

του Ιατρικού Συλλόγου Φωκίδας

Υπό την αιγίδα της Ιατρικής Σχολής Αθηνών 
ΕΚΠΑ και του Ιατρικού Συλλόγου Φωκίδας
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Αγαπητοί Συνάδελφοι,
Με ιδιαίτερη χαρά σας υποδεχόμαστε στο 6ο Συνέδριο Ψυχοσωματικής Ιατρικής, που διοργανώνει η 
ΔΙΕΘΝΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΤΗΣ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΨΥΧΙΚΩΝ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ 
(Δ.Ε.Ε.ΑΛ.ΨΥ.ΣΩΝ) – INTERNATIONAL SOCIETY FOR RESEARCH OF INTERPLAY BETWEEN 
MENTAL AND SOMATIC DISORDERS (I.S.R.I.M.S.D), (www.psychosomaticmed.com) με τίτλο: 
«Αλληλεπίδραση Ψυχικών & Σωματικών Νοσημάτων: Σύγχρονες προκλήσεις και νέες προ-
σεγγίσεις», στην ιστορική πόλη των Δελφών, υπό την αιγίδα της Ιατρικής Σχολής Αθηνών του Εθνικού 
και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών και του Ιατρικού Συλλόγου Φωκίδας. 
Το 6ο Συνέδριό μας πραγματοποιείται για έκτη χρονιά, σε μια χρονική περίοδο αποτίμησης των επιπτώ-
σεων της Πανδημίας Covid-19, που δείχνει να μεταβαίνει σε ενδημική φάση σταδιακά, αλλά φαίνεται 
να σηματοδοτεί μια νέα φάση εξελίξεων τόσο σε κοινωνικό και οικονομικό επίπεδο όσο και σε ιατρικό 
επίπεδο. Η εφαρμογή νέων τεχνολογιών στην άσκηση της ιατρικής και ειδικότερα στην άσκηση της κλι-
νικής ψυχιατρικής θέτει νέα δεδομένα και επηρεάζει τον ρόλο των ψυχιάτρων, την θεραπευτική σχέση 
θεραπευτή και θεραπευόμενου ενώ επιπρόσθετα θέτει νέα δεδομένα στην ιατρική εκπαίδευση και έρευ-
να. Ειδικότερα, η χρήση συστημάτων τηλειατρικής στο ψυχιατρικό πεδίο αλλά και η χρήση συστημάτων 
τεχνικής νοημοσύνης στην διάγνωση και θεραπεία ψυχικών διαταραχών σε ένα σταδιακά αυξανόμενο 
ψηφιακό περιβάλλον, εισάγει νέες καινοτομίες αλλά και προκλήσεις καθώς και ηθικούς - δεοντολογι-
κούς προβληματισμούς.
Σε αυτό το συνέδριο θα προσπαθήσουμε να αναδείξουμε τα νέα δεδομένα από τις ψυχο-κοινωνικές 
επιπτώσεις της πρόσφατης Πανδημίας στην ψυχική υγεία ευάλωτων πληθυσμιακών ομάδων, την ση-
μασία έγκαιρης διάγνωσης και θεραπείας ψυχικών διαταραχών. Επίσης τον ρόλο συστημάτων τεχνητής 
νοημοσύνης στην ακριβέστερη και ασφαλέστερη διάγνωση και θεραπεία ψυχικών διαταραχών, των ψυ-
χικών, σωματικών συν-νοσηροτήτων και πολυ-νοσηροτήτων τους. 
Επίσης, θα αναδείξουμε τις προτεινόμενες θεραπευτικές παρεμβάσεις φαρμακευτικές και μη και τις 
μελλοντικές προοπτικές όπως διαμορφώνονται από κλινικές ερευνητικές μελέτες.     
Το παρόν συνέδριό μας, στα συγκεκριμένα επίπεδα, θα προσπαθήσει να εστιάσει, ενώ για μια ακόμη 
φορά, η παρουσία ειδικών και καταξιωμένων συναδέλφων, καθηγητών και ερευνητών, αποτελεί κρι-
τήριο επιτυχίας και επιβεβαίωση του στόχου μας για συνεχή εκπαίδευση όλων και ακόμη περισσότερο 
κίνητρο συνεργασίας αλλά και επέκτασης ερευνητικών – εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων και συνεργα-
σιών.  
Ευελπιστούμε και το 6ο Συνέδριό μας, να συνεχίσει να συμβάλει ως επιστημονικός θεσμός πλέον στην 
πολύπλευρη, σύγχρονη και πολυδιάστατη προσέγγισης της ψυχικής νόσου και στην ανάδειξη των πα-
ρόντων και μελλοντικών υπό διαμόρφωση νέων δεδομένων κυρίως στον τομέα της αλληλεπίδρασης 
με την σωματική νόσο, αλλά και την ανάγκη διεπιστημονικής προσέγγισης και συνεργασίας με όλες τις 
ιατρικές ειδικότητες, αλλά και με επιστήμονες της βασικής έρευνας. 
Σας προσκαλούμε να συμμετέχετε ενεργά σε αυτό το ενδιαφέρον και πρωτότυπο συνέδριο, που στόχος 
μας είναι να συνεχίσει να αποτελεί θεσμό ετήσιο.

Σας ευχαριστώ
Εκ μέρους του ΔΣ

Ο Πρόεδρος
 

Εμμανουήλ Ρίζος MD, Ph.D
Καθηγητής Ψυχιατρικής Ιατρικής Σχολής Αθηνών Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ)
Πρόεδρος της Διεθνούς Εταιρείας Έρευνας της Αλληλεπίδρασης Ψυχικών και Σωματικών Νοσημάτων 

με δτ «Ψυχοσωματική Ιατρική».
Διευθυντής του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών της Ιατρικής Σχολής Αθηνών ΕΚΠΑ «Διασυν-

δετική Ψυχιατρική»
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Πρόεδρος: Εμμανουήλ Ρίζος

Μέλη: Νίκος Στεφανής, Νίκος Σμυρνής, Βασίλειος Μποζίκας, 
Κωνσταντίνος Φουντουλάκης, Γιώργος Αλεβιζόπουλος, Γεράσιμος 
Κολαϊτης, Ηλίας Αγγελόπουλος, Σπύρος Κονιτσιώτης, Ηρακλής 
Τσαγκάρης, Κώστας Τριανταφύλλου, Μαρία Γαζούλη, Παναγιώτης 
Φερεντίνος, Ιωάννα Γιαννοπούλου, Κωστής Μπονώτης, Μελπωμένη 
Πέππα, Βασίλης Ζουμπουρλής, Jim Tsoporis, Έλενα Κατσαντώνη, 
Νικόλαος Σιαφάκας, Χαράλαμπος Τουλούμης, Γιώργος Βαβουγυιός, 
Γεώργιος Παναγής, Δήμος Φωτόπουλος, Στέλιος Κυμπουρόπουλος 
Δόμνα Τσκλακίδου, Νάνσυ Παπαδοπούλου, Δημήτρης Κόντης, Δημήτρης 
Σαμαρτζής

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Πρόεδρος: Εμμανουήλ Ρίζος

Μέλη: Μελπομένη Πέππα, Βασίλης Ζουμπουρλής, Κωνσταντίνος 
Αθανασίου, Δημήτριος Σπαντίδος, Νικόλαος Σιαφάκας, Έλενα 
Κατσαντώνη, Λουκιανός Ραλλίδης, Ιωάννης Παρίσης, Σπύρος 
Πνευματικός, Νίκος Σμυρνής, Κωνσταντίνος Ασημακόπουλος, 
Παναγιώτης Χαλβατσιώτης, Πέτρος Προκόπης, Ερυφίλη Χατζηαγγελάκη, 
Έλενα Γκόγκα, Στυλιανή Κοκόρη, Αλέξανδρος Δελίδης, Αντωνία 
Ελέζογλου, Μιχάλης Μακρής, Κωνσταντίνος Τσαμάκης, Ιωάννης Καράκης, 
Ch. Muller, Λυγερή Ηλιοπούλου, Βασίλης Κούτρας, Δημήτρης Κόντης, 
Χαράλαμπος Τουλούμης, Αθανάσιος Δουζένης, Λεωνίδας Στεφανής, 
Νικόλαος Στεφανής, Μαρία Γαζούλη, Κωνσταντίνος Μπονώτης, Γιώργος 
Σουρβίνος, Σοφία Χατζηιωάννου, Ευστάθιος Λάσκος, Ευαγγελία Λαδά, 
Ιωάννα Γιαννοπούλου, Κωνσταντίνος, Φουντουλάκης, Κωνσταντίνος 
Βουμβουράκης, Γιώργος Τσιβγούλης, Παναγιώτης Τσιριγώτης, Jim 
Tsoporis, Πελαγία Κατσιμπρή, Ουρανία Σίττα, Μαρία Καλλέργη, Μαρίνα 
Οικονόμου, Ευαγγελία Παπαδαϋίδ, Γιώργος Σαϊτάκης, Γιώργος Φούγιας, 
Αναστασία Τσιάβου, Αθανάσιος Σεισόπουλος, Παναγιώτης Φερεντίνος, 
Δόμνα Τσακλακίδου, Ιωάννα Γιαννοπούλου, Νάντια Μαγκλάρα, 
Γεράσιμος Κολαϊτης, Ανάργυρος Μαριόλης, Αθανασία Παπαδοπούλου, 
Κωνσταντίνος Τριανταφύλλου, Ιωάννης Κακίσης, Ευάγγελος Αλεβυζάκης, 
Βάσια Ευσταθίου, Ευαγγελία Μαρκόγλου, Ιωάννης Φίλης, Ευφροσύνη 
Τσομάκα, Σοφία Γαληνάκη, Αικατερίνη Τρευλοπούλου, Νίκος Φακωτάκης, 
Γιώργος Μαθιανάκης, Βασίλης Σπινάρης, Δήμος Φωτόπουλος, Χρήστος 
Ιστίκογλου.

Νομικός Σύμβουλος: Αντωνία Πρίμπα, Δικηγόρος.
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 3 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2023 

8.30 – 9.00 ΕΓΓΡΑΦΈΣ

9.00 – 10.30 ΑΊΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ 

1Ο ΤΡΑΠΈΖΙ 

«ΚΑΡΚΊΝΟΣ – ΔΙΑΤΡΟΦΗ - ΝΕΥΡΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΆ ΝΟΣΉΜΑΤΑ. 
Ο ΡΌΛΟΣ ΤΩΝ MICRORNAS. ΤΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΌ ΣΤΊΓΜΑ».

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Β. ΖΟΥΜΠΟΥΡΛΉΣ, Ε. ΚΑΤΣΑΝΤΏΝΗ, Ε. ΡΊΖΟΣ

1. «ΚΑΡΚΊΝΟΣ ΚΑΙ ΝΕΥΡΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΆ ΝΟΣΉΜΑΤΑ. Ο ΕΙΔΙΚΌΣ 
ΡΌΛΟΣ ΤΩΝ MICRORNAS». Β. ΖΟΥΜΠΟΥΡΛΉΣ.

2. «ΣΧΙΖΟΦΡΈΝΕΙΑ & ΜΕΛΆΝΩΜΑ. ΝΕΌΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΈΝΑ». Ε ΡΊΖΟΣ.

3. «ΓΕΝΕΤΙΚΈΣ ΚΑΙ ΕΠΙΓΕΝΕΤΙΚΈΣ ΑΛΛΑΓΈΣ ΣΕ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΈΣ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΈΣ». Ε. ΚΑΤΣΑΝΤΏΝΗ.

4. «ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ ΚΑΡΚΊΝΟ ΚΕΦΑΛΉΣ ΚΑΙ ΤΡΑΧΉΛΟΥ. 
Η ΝΤΡΟΠΉ, ΤΟ ΣΤΊΓΜΑ ΚΑΙ Η ΙΚΑΝΟΠΟΊΗΣΗ ΖΩΉΣ ΤΟΥΣ». 
Π. ΜΑΓΓΟΎΛΙΑ.

10.30 – 12.00 ΑΊΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ 

2Ο ΤΡΑΠΈΖΙ 

«ΈΝΤΕΡΟ-ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΌΣ ΆΞΟΝΑΣ ΚΑΙ ΝΕΥΡΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΈΣ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΈΣ»

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Σ. ΚΥΜΠΟΥΡΌΠΟΥΛΟΣ, Κ. ΜΠΟΝΏΤΗΣ, Κ. 
ΤΡΙΑΝΤΑΦΎΛΛΟΥ.

1. «ΆΞΟΝΑΣ ΕΝΤΈΡΟΥ-ΕΓΚΕΦΆΛΟΥ: ΠΟΙΆ Η ΣΎΝΔΕΣΉ ΤΟΥ ΜΕ ΤΗΝ 
ΨΥΧΙΚΉ ΥΓΕΊΑ». Μ. ΓΑΖΟΎΛΗ

2. «ΤΟ ΒΙΟΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΌ ΜΟΝΤΈΛΟ ΑΝΆΠΤΥΞΗΣ ΣΤΟ 
ΣΎΝΔΡΟΜΟ ΕΥΕΡΈΘΙΣΤΟΥ ΕΝΤΈΡΟΥ». Κ. ΤΡΙΑΝΤΑΦΎΛΛΟΥ.

«ΑΛΛΗΛΕΠΊΔΡΑΣΗ ΨΥΧΙΚΏΝ & ΣΩΜΑΤΙΚΏΝ 
ΝΟΣΗΜΆΤΩΝ: ΣΎΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΚΛΉΣΕΙΣ ΚΑΙ 

ΝΈΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΊΣΕΙΣ».

5
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3. «ΔΙΑΤΡΟΦΉ ΚΑΙ ΚΑΤΆΘΛΙΨΗ. ΝΕΌΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΈΝΑ».  
Κ. ΜΠΟΝΏΤΗΣ.

12.00 – 12.30 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΈΣ

12.30 – 14.00 ΑΊΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ 

3Ο ΤΡΑΠΈΖΙ

«ΔΙΑΤΡΟΦΉ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΈΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΈΣ». 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Α. ΠΑΠΑΔΟΠΟΎΛΟΥ, Γ. ΒΑΒΟΥΓΥΙΌΣ, Μ. ΓΑΖΟΎΛΗ

1. «NUTRITIONAL INFLUENCES ON THE PREVENTION OF BREAST 
CANCER’’. F. KONSTANTINOU.

2. «ΠΡΟΓΕΝΝΗΤΙΚΟΊ ΚΑΙ ΜΕΤΑΓΕΝΝΗΤΙΚΟΊ ΠΕΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟΊ 
ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΟΊ ΠΑΡΆΓΟΝΤΕΣ ΣΤΙΣ ΝΕΥΡΟΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΈΣ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΈΣ» Γ. ΜΑΚΡΉΣ.

3. «Ο ΡΌΛΟΣ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΉΣ ΣΤΗΝ ΑΝΆΠΤΥΞΗ, ΕΞΈΛΙΞΗ ΚΑΙ 
ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΤΗΣ ΣΧΙΖΟΦΡΈΝΕΙΑΣ.» Α. ΠΑΠΑΔΟΠΟΎΛΟΥ.

14.30 – 16.00 ΑΊΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ

4Ο ΤΡΑΠΈΖΙ

«ΠΑΛΙΈΣ ΚΑΙ ΝΈΕΣ ΕΞΑΡΤΉΣΕΙΣ: ΑΠΌ ΤΗ ΝΕΥΡΟΒΙΟΛΟΓΊΑ 
ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΊΑ».

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Δ. ΦΩΤΌΠΟΥΛΟΣ, Γ. ΠΑΝΑΓΉΣ

1. «ΝΕΥΡΟΒΙΟΛΟΓΊΑ ΤΗΣ ΕΞΆΡΤΗΣΗ: ΝΈΑ ΠΡΟΒΛΉΜΑΤΑ, ΊΔΙΟ 
ΥΠΌΒΑΘΡΟ». Γ. ΠΑΝΑΓΉΣ.

2. «ΒΙΟ-ΨΥΧΟ-ΚΟΙΝΩΝΙΚΈΣ ΘΕΡΑΠΕΊΕΣ ΤΩΝ ΝΈΩΝ ΜΟΡΦΏΝ 
ΕΞΆΡΤΗΣΗΣ». Δ. ΦΩΤΌΠΟΥΛΟΣ.

3. «Η ΠΡΌΤΑΣΗ ΤΗΣ ΑΥΤΟΒΟΉΘΕΙΑΣ/ΑΛΛΗΛΟΒΟΉΘΕΙΑΣ ΣΤΙΣ ΝΈΕΣ 
ΜΟΡΦΈΣ ΕΞΆΡΤΗΣΗΣ». Σ. ΛΑΪΝΆΣ.

4. «ΘΕΡΑΠΕΊΑ ΤΩΝ ΝΈΩΝ ΜΟΡΦΏΝ ΕΞΆΡΤΗΣΗΣ ΣΤΟ ΔΗΜΌΣΙΟ 
ΣΎΣΤΗΜΑ ΥΓΕΊΑΣ – ΤΟ ΠΑΡΆΔΕΙΓΜΑ ΤΗΣ ΚΎΠΡΟΥ».  
Κ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΥ.
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16.00 – 18.00 ΑΊΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ

5Ο ΤΡΑΠΈΖΙ

«ΔΙΠΟΛΙΚΉ ΔΙΑΤΑΡΑΧΉ. ΣΎΓΧΡΟΝΕΣ ΚΛΙΝΙΚΈΣ, 
ΝΕΥΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΈΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΈΣ ΠΡΟΣΕΓΓΊΣΕΙΣ».

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κ. ΦΟΥΝΤΟΥΛΆΚΗΣ, Π. ΦΕΡΕΝΤΊΝΟΣ, Δ. ΚΌΝΤΗΣ.

1. «ΕΠΟΧΙΚΌΤΗΤΑ - ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΟΊ ΠΑΡΆΓΟΝΤΕΣ – 
ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΊΑ. ΝΕΌΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΈΝΑ». Ε ΡΊΖΟΣ.

2. «ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΠΟΛΥΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΨΥΧΙΚΗ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ». Κ. ΦΟΥΝΤΟΥΛΆΚΗΣ

3. «ΔΙΠΟΛΙΚΉ ΔΙΑΤΑΡΑΧΉ ΚΑΙ ΓΝΩΣΤΙΚΈΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΊΕΣ. ΝΕΌΤΕΡΑ 
ΔΕΔΟΜΈΝΑ – ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΊ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΊ». Δ. ΚΌΝΤΗΣ

4. «ΔΙΠΟΛΙΚΉ ΔΙΑΤΑΡΑΧΉ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΊ ΑΛΓΌΡΙΘΜΟΙ. 
ΝΕΌΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΈΝΑ». Π. ΦΕΡΕΝΤΊΝΟΣ.

18.00 – 18.30 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΈΣ

18.30 – 19.00 ΑΊΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ RECORDATI

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: TBA

1. TBA

19.00– 19.30 ΑΊΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΒΙΑΝΕΞ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: TBA

ΤΊΤΛΟΣ ΟΜΙΛΊΑΣ:

1. TBA 

20.00 -21.00 ΤΕΛΕΤΉ ΈΝΑΡΞΗΣ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΊ- 

20.00-21.00 ΠΡΟΣΦΩΝΉΣΕΙΣ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΊ.
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20.00 – 20.30 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΊ:

• ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΌΣ ΑΠΌ ΤΟΝ ΠΡΌΕΔΡΟ ΤΗΣ ΔΕΕΑΛΨΥΣΩΝ ΕΜ. ΡΊΖΟ, 
ΚΑΘΗΓΗΤΉ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉΣ ΕΚΠΑ.

• ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΌΣ ΑΠΌ ΤΟΝ ΥΦΥΠΟΥΡΓΌ ΥΓΕΊΑΣ Κ. Δ. ΒΑΡΤΖΟΠΟΥΛΟ, 
ΑΡΜΟΔΙΟ ΓΙΑ ΘΕΜΑΤΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ.

• ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΌΣ ΑΠΌ ΤΟΝ ΕΥΡΩΒΟΥΛΕΥΤΉ Κ. Σ ΚΥΜΠΟΥΡΌΠΟΥΛΟ.

• ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΌΣ ΑΠΌ ΤΟΝ ΠΡΎΤΑΝΗ ΕΚΠΑ, Κ. Γ. ΣΙΑΣΟ.

• ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΌΣ ΑΠΌ ΤΟΝ ΠΡΌΕΔΡΟ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΉΣ ΣΧΟΛΉΣ 
ΑΘΗΝΏΝ, Κ. Ν. ΑΡΚΑΔΌΠΟΥΛΟ.

• ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΌΣ ΑΠΌ ΤΟΝ ΔΉΜΑΡΧΟ ΔΕΛΦΏΝ Κ. Π. ΤΑΓΚΑΛΉ.

• ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΌΣ ΑΠΌ ΤΟΝ ΠΡΌΕΔΡΟ ΤΟΥ ΙΑΤΡΙΚΟΎ ΣΥΛΛΌΓΟΥ 
ΦΩΚΊΔΟΣ Κ. Κ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ.

• ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΌΣ ΑΠΌ ΤΟΝ ΚΑΘΗΓΗΤΉ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉΣ ΕΚΠΑ Κ. Ν. 
ΣΤΕΦΑΝΉ ΔΙΕΥΘΥΝΤΉ Α΄ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉΣ ΚΛΙΝΙΚΉΣ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟ 
«ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ».

• ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΌΣ ΑΠΌ ΤΟΝ ΚΑΘΗΓΗΤΉ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉΣ ΕΚΠΑ Κ. Ν. 
ΣΜΥΡΝΉ ΔΙΕΥΘΥΝΤΉ Β΄ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉΣ ΚΛΙΝΙΚΉΣ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟ 
ΑΤΤΙΚΟΝ.

• ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΌΣ ΑΠΌ ΤΟΝ ΓΡΑΜΜΑΤΈΑ ΤΗΣ ΔΕΕΑΛΨΥΣΩΝ  
Κ. Β. ΖΟΥΜΠΟΥΡΛΉ ΕΡΕΥΝΗΤΉ Α΄ ΕΘΝΙΚΌ ΊΔΡΥΜΑ ΕΡΕΥΝΏΝ.

20.30 – 21.00 ΕΝΑΡΚΤΉΡΙΑ ΟΜΙΛΊΑ: «ΕΓΚΑΙΡΗ ΠΑΡΈΜΒΑΣΗ ΣΤΗΝ 
ΨΎΧΩΣΗ». Ν. ΣΤΕΦΑΝΉΣ.

ΤΕΛΕΤΗ ΑΠΟΝΟΜΗΣ ΒΡΑΒΕΥΣΗΣ στον Καθηγητή Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ 
και Διευθυντή Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής Αιγινητείου Νοσοκομείου 
κ.Νίκου Στεφανή για την συμβολή του στο πρόγραμμα Έγκαιρης 
Παρέμβασης στην Ψύχωση.

21.00. ΔΕΞΊΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΉΣ 
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ΣΆΒΒΑΤΟ 04 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2023

08.00 – 10.00 ΑΊΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ 

6Ο ΤΡΑΠΈΖΙ

«ΣΎΓΧΡΟΝΑ ΘΈΜΑΤΑ ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΉΣ ΙΑΤΡΙΚΉΣ.
ΨΗΦΙΟΠΟΙΗΜΈΝΗ ΙΑΤΡΙΚΉ & ΙΑΤΡΙΚΉ ΑΜΈΛΕΙΑ» 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Γ. ΑΛΕΒΙΖΌΠΟΥΛΟΣ, Η. ΤΣΑΓΚΆΡΗΣ, Ι. 
ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ. 

1. «ΙΑΤΡΙΚΉ ΑΜΈΛΕΙΑ ΚΑΙ ΣΦΆΛΜΑ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΉ ΚΑΙ 
ΨΗΦΙΟΠΟΙΗΜΈΝΗ ΙΑΤΡΙΚΉ». Γ. ΑΛΕΒΙΖΌΠΟΥΛΟΣ.

2. « ΝΕΥΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ» Η. ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ

3. «ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΉ ΙΑΤΡΙΚΉ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΌΜΟΡΦΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΈΣ. 
ΕΜΠΕΙΡΊΑ ΑΠΌ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΈΝΟ ΤΜΉΜΑ ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΉΣ 
ΙΑΤΡΙΚΉΣ ΣΤΗΝ ΓΕΡΜΑΝΊΑ». Ρ. ΠΡΊΜΠΑ.

4. «ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ ΚΑΙ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉ ΣΥΝΝΟΣΗΡΌΤΗΤΑ. 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΊ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΊ». Δ. ΣΑΜΑΡΤΖΉΣ.

5. «ΟΣΦΥΑΛΓΙΑ, Η ΜΕΤΑΒΑΣΗ ΣΤΗ ΧΡΟΝΙΟΤΗΤΑ». Σ. ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ

10.00 – 11.30 ΑΊΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ

7Ο ΤΡΑΠΈΖΙ

«ΕΘΙΣΜΌΣ: ΓΕΝΕΤΙΚΗ-ΟΡΜΟΝΕΣ-ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ». 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Μ ΠΈΠΠΑ, Μ. ΣΩΜΑΛΗ, Σ. ΚΥΜΠΟΥΡΟΠΟΥΛΟΣ.

1. «ΕΘΙΣΜΌΣ ΣΕ ΟΥΣΙΕΣ» Ι. ΜΑΥΡΟΕΙΔΉ. 

2. «ΕΘΙΣΜΌΣ ΣΤΟ ΑΛΚΟΌΛ» Α. ΜΑΝΤΆ.

3. «ΕΘΙΣΜΌΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΊΚΤΥΟ ». Α. ΤΣΊΤΣΙΚΑ.

4. «ΕΘΙΣΜΌΣ ΣΤΗΝ ΤΡΟΦΉ». Σ. ΚΑΡΡΆΣ.

11.30-12.00 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΈΣ
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12.00 – 14.00 ΑΊΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ

8Ο ΤΡΑΠΈΖΙ

«ΚΙΝΗΤΙΚΈΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΈΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΨΥΧΩΤΙΚΟΊ 
ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΊ ΠΑΡΆΓΟΝΤΕΣ. ΝΕΌΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΈΝΑ». 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ν ΣΜΥΡΝΉΣ, Ε ΡΊΖΟΣ, Χ ΤΟΥΛΟΎΜΗΣ 

1. «ΑΚΑΘΗΣΊΑ. ΝΈΕΣ ΑΠΌΨΕΙΣ.». Χ. ΤΟΥΛΟΎΜΗΣ. 

2. «’ΟΨΙΜΗ ΔΥΣΚΙΝΗΣΊΑ. ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΊΑ ΔΙΆΓΝΩΣΗ ΚΑΙ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΊ ΑΛΓΌΡΙΘΜΟΙ ». Κ ΤΣΑΜΆΚΗΣ.

3. «ΌΨΙΜΗ ΔΥΣΚΙΝΗΣΊΑ ΣΕ ΣΥΝ-ΝΌΣΗΣΗ ΜΕ ΆΛΛΕΣ ΚΙΝΗΤΙΚΈΣ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΈΣ. ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΌ 1» Ε ΑΛΕΒΥΖΆΚΗΣ.

4. «ΦΑΡΜΑΚΟΕΠΑΓΏΜΕΝΗ ΚΑΤΑΤΟΝΊΑ ΣΕ ΣΥΝ-ΝΌΣΗΣΗ ΜΕ ΆΛΛΕΣ 
ΚΙΝΗΤΙΚΈΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΈΣ. ΔΙΑΦΟΡΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΆ ΖΗΤΉΜΑΤΑ.
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΌ 2». Σ ΝΤΌΒΟΛΟΣ. 

14.30  – 16.00 ΑΊΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ

9Ο ΤΡΑΠΈΖΙ

«ΨΥΧΟΒΙΟΛΟΓΙΚΌ ΜΟΝΤΈΛΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΌΤΗΤΑΣ ΚΑΙ 
ΔΙΠΟΛΙΚΉ ΔΙΑΤΑΡΑΧΉ».

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Π. ΦΕΡΕΝΤΊΝΟΣ, TBA, Β. ΕΥΣΤΑΘΊΟΥ

1. «ΙΔΙΟΣΥΓΚΡΑΣΊΑ ΚΑΙ ΧΑΡΑΚΤΉΡΑΣ ΚΑΙ ΑΝΘΕΚΤΙΚΌΤΗΤΑ ΣΤΙΣ 
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΈΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΈΣ». Ε.ΤΣΙΓΚΑΡΟΠΟΎΛΟΥ

2. «ΙΔΙΟΣΥΓΚΡΑΣΊΑ ΚΑΙ ΧΑΡΑΚΤΉΡΑΣ ΚΑΙ ΗΛΙΚΊΑ ΈΝΑΡΞΗΣ ΣΤΗ 
ΔΙΠΟΛΙΚΉ ΔΙΑΤΑΡΑΧΉ».Ι. ΦΊΛΗΣ

3. «ΙΔΙΟΣΥΓΚΡΑΣΊΑ ΚΑΙ ΧΑΡΑΚΤΉΡΑΣ ΚΑΙ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΚΌΤΗΤΑ ΣΤΗ 
ΔΙΠΟΛΙΚΉ ΔΙΑΤΑΡΑΧΉ». Π. ΦΩΤΕΙΝΌΠΟΥΛΟΣ

16.00-18.30 ΑΊΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ

10Ο ΤΡΑΠΈΖΙ

«Ο ΡΌΛΟΣ ΤΩΝ ΓΕΝΕΤΙΚΏΝ ΚΑΙ ΕΠΙΓΕΝΕΤΙΚΏΝ 
ΠΑΡΑΓΌΝΤΩΝ ΣΤΗΝ ΕΚΔΉΛΩΣΗ ΤΗΣ ΣΧΙΖΟΦΡΈΝΕΙΑΣ – 
ΣΎΓΧΡΟΝΑ ΔΕΔΟΜΈΝΑ – ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΈΣ ΠΡΟΚΛΉΣΕΙΣ» 
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ΠΡΟΕΔΡEIO: Ν. ΣΤΕΦΑΝΉΣ, Ε ΡΊΖΟΣ, Σ. ΚΑΛΑΝΤΑΡΊΔΟΥ

1. «Η ΒΙΟΛΟΓΙΚΉ ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ ΤΟΥ ΤΡΑΎΜΑΤΟΣ. ΣΥΣΧΈΤΙΣΗ ΜΕ 
ΕΚΔΉΛΩΣΗ ΣΧΙΖΟΦΡΈΝΕΙΑΣ». Ι. ΓΙΑΝΝΟΠΟΎΛΟΥ. 

2. «Η ΣΧΙΖΟΦΡΈΝΕΙΑ ΚΑΙ Η ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΉ ΤΗΣ ΜΕ ΧΡΉΣΗ 
ΓΕΝΕΤΙΚΏΝ ΑΛΓΟΡΊΘΜΩΝ». Ν. ΦΑΚΩΤΆΚΗΣ. 

3. «ΟΡΜΟΝΕΣ ΦΎΛΟΥ ΚΑΙ ΨΎΧΩΣΗ». Σ. ΚΑΛΑΝΤΑΡΊΔΟΥ

4. «ΕΝΤΕΡΙΚΌ ΜΙΚΡΟΒΊΩΜΑ ΣΤΗΝ ΣΧΙΖΟΦΡΈΝΕΙΑ. ΝΕΌΤΕΡΑ 
ΔΕΔΟΜΈΝΑ». Μ. ΔΗΜΗΤΡΊΟΥ.

5. «ΕΛΑΧΊΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΉ ΔΌΣΗ ΑΝΤΙΨΥΧΩΤΙΚΏΝ ΦΑΡΜΆΚΩΝ. 
ΝΕΌΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΈΝΑ». Χ. ΤΟΥΛΟΎΜΗΣ.

18.30 – 19.00 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΈΣ 

19.00 – 20.30 ΑΊΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ 

11Ο ΤΡΑΠΈΖΙ

«ΠΑΙΔΙΚΌ ΤΡΑΎΜΑ & ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΊΑ» 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ι. ΓΙΑΝΝΟΠΟΎΛΟΥ, Γ. ΚΟΛΑΪΤΗΣ, Σ. ΧΡΗΣΤΊΔΗ

1 « ΣΧΈΣΗ ΠΑΙΔΙΚΟΎ ΤΡΑΎΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΕΜΦΆΝΙΣΗΣ ΣΧΙΖΟΦΡΈΝΕΙΑΣ 
ΣΤΗ ΕΝΉΛΙΚΟ ΖΩΉ» Ι. ΓΙΑΝΝΟΠΟΎΛΟΥ. 

2. «ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΚΌΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΉ ΗΛΙΚΊΑ. ΝΕΌΤΕΡΑ 
ΔΕΔΟΜΈΝΑ». Γ. ΚΟΛΑΪΤΗΣ. 

3. «Η ΕΠΊΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΔΙΑΔΙΚΤΎΟΥ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΉ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΉ 
ΥΓΕΊΑ ΤΩΝ ΕΦΉΒΩΝ, ΤΙ ΜΑΣΔΙΔΑΞΕ Η ΠΑΝΔΗΜΊΑ». Σ. ΧΡΗΣΤΊΔΗ.

20.30 – 21.45 ΑΊΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ

12Ο ΤΡΑΠΈΖΙ

«ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΉ ΒΊΑ ΚΑΙ ΟΙ ΕΠΙΠΤΏΣΕΙΣ ΤΗΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΉ 
ΥΓΕΊΑ». 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Α ΔΟΥΖΈΝΗΣ, Δ. ΤΣΑΚΛΑΚΊΔΟΥ 
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1. «ΤΟ ΜΈΓΕΘΟΣ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΉΣ ΒΊΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΕΠΙΠΤΏΣΕΙΣ ΤΗΣ 
ΣΤΗΝ ΥΓΕΊΑ ΣΕ ΕΥΡΏΠΗ ΚΑΙ ΕΛΛΆΔΑ» Α. ΔΟΥΖΈΝΗΣ.

2. «ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΉ ΒΊΑ ΚΑΙ ΧΡΉΣΗ ΑΛΚΟΌΛ». Δ. ΤΣΑΚΛΑΚΊΔΟΥ.

3. « ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΙΑ ΣΤΗΝ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ». Π. ΜΠΑΛΗ.

ΚΥΡΙΑΚΉ 5 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2023

8.45 – 10.30 ΑΊΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ 

13Ο ΤΡΑΠΈΖΙ 

«ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΈΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΈΣ – ΙΟΓΕΝΕΊΣ ΛΟΙΜΏΞΕΙΣ ΚΑΙ 
ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΈΣ ΕΚΔΗΛΏΣΕΙΣ. ΜΙΑ ΑΜΦΊΔΡΟΜΗ ΣΧΈΣΗ 
Ή ΈΝΑ ΣΥΝΕΧΈΣ;»

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ν ΣΙΑΦΆΚΑΣ, Μ. ΜΑΚΡΉΣ, E. ΡΙΖΟΣ

1. «ΨΥΧΟΝΕΥΡΟΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΉ ΔΙΆΔΡΑΣΗ ΚΑΙ ΑΛΛΕΡΓΙΚΉ 
ΦΛΕΓΜΟΝΉ». Κ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΎΛΟΥ. 

2. «ΧΡΌΝΙΑ ΚΝΊΔΩΣΗ ΚΑΙ STRESS: ΑΠΌ ΤΗΝ ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΊΑ 
ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΉ ΚΛΙΝΙΚΉ ΠΡΆΞΗ». Μ. ΜΑΚΡΉΣ.

3. «ΟΊ ΙΟΙ ΚΑΙ ΝΕΥΡΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΈΣ ΕΚΔΗΛΏΣΕΙΣ: ΈΧΟΥΜΕ 
ΔΙΑΣΧΊΣΕΙ ΤΟ ΣΎΝΟΡΟΠΟΥ ΔΙΑΧΩΡΊΖΕΙ ΤΗΝ ΥΠΌΘΕΣΗ ΑΠΌ ΤΗΝ 
ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΤΗΤΑ;». Ν. ΣΙΑΦΆΚΑΣ.

10.30 – 12.00 ΑΊΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ

14Ο ΤΡΑΠΈΖΙ

«ΑΝΟΪΚΆ ΣΎΝΔΡΟΜΑ ΚΑΙ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΊΑ. ΜΟΡΙΑΚΟΊ 
ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΊ – ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΈΣ ΠΑΡΕΜΒΆΣΕΙΣ»

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Σ. ΚΟΝΙΤΣΙΏΤΗΣ, J. TSOPORIS, Ν. ΚΑΒΑΝΤΖΆΣ 

1 «ΉΠΙΑ ΓΝΩΣΙΑΚΉ ΔΙΑΤΑΡΑΧΉ ΔΙΆΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ»  
Σ. ΚΟΝΙΤΣΙΏΤΗΣ.

2 “PATHOPHYSIOLOGY AND TREATMENT OF SEPSIS-INDUCED 
ENCEPHALOPATHY. J. TSOPORIS
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3 “NEUROPSYCHIATRIC SYMPTOMS IN DEMENTIA: PREVALENCE, 
IMPACT, AND MANAGEMENT”. CH. MULLER.

12.00 – 12.30 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΈΣ 

12.30 – 14.00 ΑΊΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ

15Ο ΤΡΑΠΈΖΙ

«ΠΑΡΕΜΒΆΣΕΙΣ ΜΕΊΩΣΗΣ ΤΟΥ ΣΤΡΕΣ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΉ 
ΚΟΙΝΌΤΗΤΑ ΚΑΙ ΣΕ ΕΡΓΑΖΌΜΕΝΟΥΣ ΣΤΟΝ ΧΏΡΟ ΤΗΣ 
ΥΓΕΊΑΣ»

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Λ ΗΛΙΟΠΟΎΛΟΥ, Β ΚΟΎΤΡΑΣ

1 «ΠΡΌΛΗΨΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΎ ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ 
ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΌΜΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΉΣ ΕΞΟΥΘΈΝΩΣΗΣ ΤΩΝ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΏΝ ». Β. ΚΟΎΤΡΑΣ. 

2. «Η ΑΝΑΓΚΑΙΌΤΗΤΑ ΤΗΣ ΣΥΝΕΧΟΎΣ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ 
ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΉΣ ΣΤΉΡΙΞΗΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΣΕ ΜΟΝΆΔΕΣ 
ΑΠΕΞΆΡΤΗΣΗΣ». Λ. ΗΛΙΟΠΟΎΛΟΥ. 

3. «ΠΑΡΕΜΒΆΣΕΙΣ ΠΡΌΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΉΣ ΤΟΥ ΆΓΧΟΥΣ ΤΩΝ 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΊΩΝ ΕΞΕΤΆΣΕΩΝ ΣΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΈΣ ΤΗΣ Γ΄ ΛΥΚΕΊΟΥ». 
Κ. ΚΟΜΝΗΝΟΎ.

14.00-15.30 ΑΊΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ 

«ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ»

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:  Β. ΣΠΙΝΆΡΗΣ, Β. ΣΙΟΎΤΗ, Σ. ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΎΛΟΥ

S1. «ΚΑΡΙΠΡΑΖΊΝΗ ΚΑΙ ΌΨΙΜΗ ΔΥΣΚΙΝΗΣΊΑ. ΠΑΡΟΥΣΊΑΣΗ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΎ». Μ. ΠΑΝΤΑΖΊΔH 1

1 ΕΙΔΙΚΕΥΌΜΕΝΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉΣ, Β΄ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉ ΚΛΙΝΙΚΉ ΕΚΠΑ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΌ 

ΓΕΝΙΚΌ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟ «ΑΤΤΙΚΟΝ».

S2. «ΜΕΛΈΤΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΏΝ ΠΑΡΑΓΌΝΤΩΝ ΚΑΙ ΓΝΩΣΙΑΚΏΝ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΏΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΉ ΜΑΣΤΟΚΥΤΤΆΡΩΣΗ» 
Χ. ΜΠΟΡΑ1, Β. ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ 1,2, Σ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 3, Μ. ΜΑΚΡΗΣ 4,  
Α. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 1,2
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1 ΠΜΣ ΔΙΑΣΥΝΔΕΤΙΚΉ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉ: ΑΠΑΡΤΙΩΜΈΝΗ ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΣΩΜΑΤΙΚΉΣ ΚΑΙ 
ΨΥΧΙΚΉΣ ΥΓΕΊΑΣ, ΙΑΤΡΙΚΉ ΣΧΟΛΉ, ΕΚΠΑ

2 Β’ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉ ΚΛΙΝΙΚΉ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΌ ΓΕΝΙΚΌ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟ «ΑΤΤΙΚΌΝ»

3 Β’ ΠΡΟΠΑΙΔΕΥΤΙΚΉ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΉ ΚΛΙΝΙΚΉ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΌ ΓΕΝΙΚΌ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟ «ΑΤΤΙΚΌΝ»

4 ΜΟΝΆΔΑΣ ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΊΑΣ «ΔΗΜΉΤΡΙΟΣ ΚΑΛΟΓΕΡΟΜΉΤΡΟΣ», Β’ ΚΛΙΝΙΚΉ 
ΑΦΡΟΔΊΣΙΩΝ & ΔΕΡΜΑΤΙΚΏΝ ΝΌΣΩΝ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΌ ΓΕΝΙΚΌ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟ 

«ΑΤΤΙΚΌΝ»

S3. «ΝΕΦΡΙΚΉ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ ΚΑΙ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΊΑ: ΜΕΛΈΤΗ 
ΠΕΡΊΠΤΩΣΗΣ» Φ. ΤΣΑΝΤΙΛΗ 1, Β. ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ 1,2, Κ. ΠΑΠΑΖΑΧΟΣ2,  
Τ. JUPE 1,2, K. ΡΟΥΜΠΟΥ 2, Χ. ΧΑΡΙΣΟΠΟΥΛΟΥ 2, Α. ΚΑΡΒΟΥΝΗ 2,  
Ι. ΘΕΟΔΩΡΙΔΟΥ2, Α. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ1,2

1 ΠΜΣ ΔΙΑΣΥΝΔΕΤΙΚΉ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉ: ΑΠΑΡΤΙΩΜΈΝΗ ΦΡΟΝΤΊΔΑ 
ΣΩΜΑΤΙΚΉΣ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΉΣ ΥΓΕΊΑΣ, ΙΑΤΡΙΚΉ ΣΧΟΛΉ, ΕΚΠΑ

2 Β’ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉ ΚΛΙΝΙΚΉ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΌ ΓΕΝΙΚΌ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟ 
«ΑΤΤΙΚΌΝ»

S4. ΠΡΟΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟ ΑΓΧΟΣ ΚΑΙ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ 
ΕΥΑΝΘΊΑ ΓΕΡAΓΏΤΗ 1, ΠΟΛΥΞΈΝΗ ΜΑΓΓΟΎΛΙΑ 2

1. RN, ΕΙΔΙΚΕΥΌΜΕΝΗ ΝΟΣ/Α ΨΥΧΙΚΉΣ ΥΓΕΊΑΣ, B΄ Π΄ ΨΥΧ/ΚΉ ΚΛΙΝΙΚΉ Π.Γ.Ν. 
«ΑΤΤΙΚΟΝ», MSC

2. ΕΠΊΚΟΥΡΗ ΚΑΘΗΓΉΤΡΙΑ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉΣ ΚΑΙ 
ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΊΑΣ, ΤΜΉΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉΣ, ΣΧΟΛΉ ΕΠΙΣΤΗΜΏΝ ΥΓΕΊΑΣ, 

ΕΚΠΑ

S5. «ΕΠΊΠΕΔΑ LDH ΚΑΙ ΣΥΣΧΈΤΙΣΗ ΜΕ ΚΑΤΆΘΛΙΨΗ ΚΑΙ 
ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΚΌ ΙΔΕΑΣΜΌ» Χ. ΑΘΑΝΑΣΊΟΥ 1, Α.Μ. ΜΠΑΡΛΟΓΙΆΝΝΗ1.

1. ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΤΤΙΚΗΣ «ΔΑΦΝΙ»

S6. «ΣΑΚΧΑΡΏΔΗΣ ΔΙΑΒΉΤΗΣ ΤΎΠΟΥ Ι ΚΑΙ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΈΣ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΈΣ». Μ. ΔΗΜΟΠΟΎΛΟΥ, Α. ΤΡΕΥΛΟΠΟΎΛΟΥ.

S7. «ΧΡΉΣΗ ΑΝΤΙΨΥΧΩΤΙΚΏΝ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΊΑ ΤΟΥ ΚΑΡΚΊΝΟΥ. 
ΠΙΘΑΝΟΊ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΊ ΔΡΆΣΗΣ». Α. ΤΡΕΥΛΟΠΟΎΛΟΥ, Μ. 
ΔΗΜΟΠΟΎΛΟΥ. 

S7. «ΤΟ ΜΟΝΤΈΛΟ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΉΣ ΚΛΙΝΙΚΉΣ ΠΡΑΚΤΙΚΉΣ 
ΚΑΙ Η «ΚΌΠΩΣΗ ΣΥΜΠΌΝΙΑΣ» (“COMPASSION FATIGUE”) 
ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΏΝ ΥΓΕΊΑΣ». ΑΣΗΜΊΝΑ ΚΑΛΜΑΝΤΉ, 
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ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΎΤΡΙΑ PHD1,3, ΒΑΣΙΛΙΚΉ ΜΩΡΑΐΤΗ, 
ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΎΤΡΙΑ MSC2

1,2 Η ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉ ΚΛΙΝΙΚΉ, ΙΑΤΡΙΚΉ ΣΧΟΛΉ, ΕΘΝΙΚΌ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΌ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΑΘΗΝΏΝ, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», ΡΊΜΙΝΙ 1, 12462, ΑΘΉΝΑ, ΕΛΛΆΔΑ, 

E-MAIL:ERGOPSY@ATTIKONHOSPITAL.GR 

2 ΜΟΝΆΔΑ ΈΓΚΑΙΡΗΣ ΠΑΡΈΜΒΑΣΗΣ, ΣΩΜΑΤΕΊΟ «ΙΚΕΛΟΣ» (ΣΥΝΕΡΓΑΖΌΜΕΝΟΣ 
ΦΟΡΈΑΣ: 2Η ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉ ΚΛΙΝΙΚΉ, ΙΑΤΡΙΚΉ ΣΧΟΛΉ, ΕΘΝΙΚΌ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΌ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΑΘΗΝΏΝ, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»), ΓΡ. ΛΑΜΠΡΆΚΗ 106, 18121, ΑΘΉΝΑ, 

ΕΛΛΆΔΑ, E-MAIL: VALIA.MORAITI@GMAIL.COM 

3ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΉ ΥΠΌΤΡΟΦΟΣ, ΤΜΉΜΑ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΊΑΣ, ΣΧΟΛΉ ΕΠΙΣΤΗΜΏΝ 
ΥΓΕΊΑΣ ΚΑΙ ΠΡΌΝΟΙΑΣ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ, ΑΓ. ΣΠΥΡΊΔΩΝΟΣ 28, 

12243, ΑΘΉΝΑ, ΕΛΛΆΔΑ

S8. «ΣΩΜΑΤΙΚΈΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΈΣ ΕΠΙΠΤΏΣΕΙΣ ΑΠΌ ΤΗΝ 
ΕΞΆΡΤΗΣΗ ΣΤΗΝ ΚΟΚΑΐΝΗ. Η ΝΕΥΡΟΠΛΑΣΤΙΚΌΤΗΤΑ ΤΗΣ ΟΥΣΊΑΣ». 
ΔΗΜΗΤΡΊΟΥ ΑΠΌΣΤΟΛΟΣ1, ΠΑΝΑΓΌΠΟΥΛΟΣ ΘΕΌΔΩΡΟΣ1, ΜΌΣΧΟΣ 
ΝΙΚΌΛΑΟΣ2, ΤΣΟΥΡΊΔΗ ΟΥΡΑΝΊΑ2, ΣΠΙΝΆΡΗΣ ΒΑΣΊΛΕΙΟΣ1

1 ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΌΣ ΤΟΜΈΑΣ, ΠΓΝΝΠ «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ».

S9. «Η ΕΠΊΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΏΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΌΤΗΤΑΣ ΤΩΝ 
ΑΣΘΕΝΏΝ ΣΤΗΝ ΑΠΟΔΟΧΉ ΚΑΙ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΤΟΥΣ ΣΕ ΙΑΤΡΙΚΈΣ 
ΚΑΤΑΣΤΆΣΕΙΣ ΚΑΙ Η ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΑΥΤΏΝ ΜΕ ΤΗ ΧΡΉΣΗ ΤΟΥ 
MMPI-2». ΜΌΣΧΟΣ ΝΙΚΌΛΑΟΣ1, ΤΣΟΥΡΊΔΗ ΟΥΡΑΝΊΑ1, ΔΗΜΗΤΡΊΟΥ 
ΑΠΌΣΤΟΛΟΣ2, ΡΟΎΣΗ ΧΡΙΣΤΊΝΑ3, ΠΑΡΑΠΟΝΙΆΡΗ ΑΡΊΣΤΗ4, 
ΣΠΙΝΆΡΗΣ ΒΑΣΊΛΕΙΟΣ2

S10. « ΤΡΑΎΜΑ, STRESS, ΕΥΑΛΩΤΌΤΗΤΑ ΚΑΙ ΓΝΩΣΙΑΚΉ – 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΣΤΙΚΉ ΘΕΡΑΠΕΊΑ (CBT)».Μ. ΦΙΣΤΈ1,2

1. ΨΝΑ ΔΡΟΜΟΚΑΐΤΕΙΟ

2. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ ΚΛΙΝΙΚΉΣ ΨΥΧΟΛΟΓΊΑΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΌ 

ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ CBT ΜΕ ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΉΣ AEGEAN COLLEGE

ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ ΑΠΟΝΟΜΗ ΒΡΑΒΕΙΩΝ ΚΑΛΥΤΕΡΗΣ 
ΠΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ

ΣΥΜΠΕΡΆΣΜΑΤΑ – ΛΉΞΗ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ.
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MUELLER CH. Clinical Lecturer in Old Age Psychiatry. Dpt of Old Age 
Psychiatry, Institute of Psychiatry Psychology and Neuroscience. South 
London and Meudsley NHS Foundation Trust. 

KONSTANTINOU F. Naturopathic Doctor (Canada) Clinical Biologist 
Consultant of Oncology Clinic «MITERA» Athens

TSOPORIS J. Division of Cardiology, Department of Medicine, Keenan 
Research Centre, Li Ka Shing Knowledge Institute, St. Michael’s 
Hospital, University of Toronto, Canada.

ΑΛΕΒΙΖΌΠΟΥΛΟΣ Γ. Καθηγητής Ψυχιατρικής & Ψυχοφαρμακολογίας, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Παν/µιακή Ψυχιατρική Κλινική Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι 
Ανάργυροι»

ΑΛΕΒΥΖΆΚΗΣ Ε. Ψυχίατρος, ΕΒ Β Ψυχιατρικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. 
“ΑΤΤΙΚΟΝ” 

ΒΑΒΟΥΓΥΙΌΣ Γ. Visiting Academic (Lecturer), Department of 
Neurology, Faculty of Medicine, University of Cyprus, 75 Kallipoleos 
Street, P.C. 1678, Lefkosia, Cyprus.

Postdoctoral Researcher, Department of Respiratory Medicine, Faculty 
of Medicine, University of Thessaly, Biopolis, P.C. 41500 Larissa, Greece 
Scientific Research Associate, Department of Neurology, Athens Naval 
Hospital, 70 Deinokratous Street, P.C. 115 21, Athens, Greece. 

ΓΑΖΟΎΛΗ Μ. Καθηγήτρια Βιολογία – Νανοϊατρικής Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ Ι. Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής ΕΚΠΑ Β’ 
Πανεπιστημιακή Ιατρική Κλινική ΠΓΝ ΑΤΤΙΚΟΝ

ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Μ. Ιατρός - Επιστημονική Συνεργάτης Β’ Ψυχιατρική 
Κλινική ΕΚΠΑ ΠΓΝ Αττικόν

ΔΟΥΖΕΝΗΣ Α.	Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ., Β’ Ψυχιατρική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ Β. Επίκουρη Καθηγήτρια Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, 
ΕΚΠΑ

ΖΟΥΜΠΟΥΡΛΉΣ Β. Ερευνητής Α΄ Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών, 
ΔιευθυντήςΕρευνών Βιολογικού – Βιοχημικού και Βιοτεχνολογικού 
Ινστιτούτου, ΕΙΕ.

ΗΛΙΟΠΟΎΛΟΥ Λ. Ψυχίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Γ.Ν. Ιωαννίνων  
«Γ. Χατζηκώστα»
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ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ Σ. Ψυχίατρος

ΚΑΒΑΝΤΖΑΣ Ν. Καθηγητης Παθολογικης Ανατομικής ΕΚΠΑ

ΚΑΡΡΑΣ Σ. Ενδοκρινολόγος

ΚΑΤΣΑΝΤΏΝΗ Ε. Βιολόγος, Ερευνήτρια Δ΄, Ιατροβιολογικό Ίδρυμα 
Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών.

ΚΟΚΌΡΗ Σ. Επίκουρη Καθηγήτρια Αιματολογίας ΕΚΠΑ.

ΚΟΜΝΗΝΟΥ Κ. Κοινωνιολόγος μέλος της επιστημονικης ομάδος 
κέντρου πρόληψης Σχεδία Ιωάννινα

ΚΟΎΤΡΑΣ Β. Καθηγητής Αγωγής Υγείας, Παιδαγωγικού Τμήματος 
Νηπιαγωγών, Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Επιστημονικός Διευθυντής, 
Κέντρου Πρόληψης, Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής 
Υγείας Ν. Ιωαννίνων «Σχεδία»

ΚΟΛΑΪΤΗΣ Γ. Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής ΕΚΠΑ

ΚΟΝΤΗΣ Δ. Ψυχιατρος-Διευθυντής ΨΝΑ Δαφνί

ΚΟΝΙΤΣΙΏΤΗΣ Σ. Καθηγητής Νευρολογίας, Ιατρική Σχολή Ιωαννίνων

ΚΑΛΑΝΤΑΡΙΔΟΥ Σ., Καθηγήτρια Μαιευτικής-Γυναικολογίας, 
Διευθύντρια Γ’ Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Π.Γ.Ν. 	«Αττικόν»

ΚΥΜΠΟΥΡΌΠΟΥΛΟΣ Σ., Ψυχίατρος ΕΒ΄, Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ. 
Ευρωβουλευτής.

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟY Κ., Κλινικός Ψυχολόγος, Επιστημονικός Συντονιστής 
Κέντρου Πολλαπλής Παρέμβασης, Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας ΟΚΥπΥ, 
Κύπρος

ΛΑΪΝΑΣ Σ. Δρ Ψυχολογος, Πρόγραμμα προαγωγής αυτοβοήθειας, 
ΑΠΘ-ΟΚΑΝΑ. 

ΜΑΓΓΟΥΛΙΑ Π. Επίκουρη καθηγήτρια Νοσηλευτικής .

ΜΑΥΡΟΕΙΔΗ Ι. Ενδοκρινολόγος

ΜΑΚΡΉΣ Μ. Aλλεργιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος μονάδος 
αλλεργιολογίας, Β’ Κλινική αφροδισιακών και δερματικών νοσημάτων 
ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Visiting Scientist Allergy Center, Charite 
Universitatsmedizin, Berlin.
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ΜΑΝΤΑ Α. Ενδοκρινολόγος, Επιστημονική συνεργάτης Β΄ 
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«ΑΤΤΙΚΟΝ».

ΜΑΥΡΟΕΙΔΗ Ι. Ενδοκρινολόγος

ΜΠΑΛΗ Π. Ψυχολόγος

ΜΠΟΝΩΤΗΣ Κ.. Επίκουρος Kαθηγητής Iατρικής Σχολής Λάρισας, 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ΠΓΝ Λάρισας

ΝΤΟΒΟΛΟΣ Σ.	Ειδικευόμενος Ψυχίατρος, Β’ πανεπιστημιακη 
Ψυχιατρική κλινικη ΠΓΝ Αττικόν

ΠΑΝΑΓΗΣ Γ. Καθηγητής Βιοψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας 
Πανεπιστημίου Κρήτης

ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΎΛΟΥ K. MD PhD Αλλεργιολόγος & Κλινική Ανοσολόγος 
Ψυχοθεραπεύτρια

ΠΑΠΑΔΟΠΟΎΛΟΥ Α. ΕΑ΄ Ψυχίατρος, Β΄ Ψυχιατρική3 Κλινική ΕΚΠΑ.

ΠΈΠΠΑ Μ. Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ. Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ».

ΠΡΙΜΠΑ Ρ. Ψυχίατρος, Ψυχαναλύτρια.

ΡΊΖΟΣ Ε. Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Β΄ Ψυχιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«ΑΤΤΙΚΟΝ».

ΣΑΜΑΡΤΖΗΣ Δ. Ψυχίατρος, Ψυχαναλυτής, Κλινικός νευροεπιστήμονας 

ΣΙΑΦΆΚΑΣ Ν. Βιολόγος, Αναπληρ. Καθηγητής Μικροβιολογίας 
ΕΚΠΑ, Β΄ Μικροβιολογικό Εργαστήριο ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ».

ΣΙΟΥΤΗ Β. ΨΥΧΙΑΤΡΟΣ ΨΝΑ ΔΑΦΝΙ

ΣΜΥΡΝΉΣ Ν. Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Β’ Ψυχιατρική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ».

ΣΠΙΝΑΡΗΣ Β. Διευθυντής Ψυχίατρος, Ψυχιατρική κλινική ΠΓΝΑ «Άγιος 
Παντελεήμων». 

ΣΤΕΦΑΝΉΣ Ν. Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Α΄ 
Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, Νοσοκομείο «Αιγινήτειο».



ΣΩΜΑΛΗΣ Μ. Ενδοκρινολόγος

ΤΟΥΛΟΎΜΗΣ Χ. Διευθυντής Ψυχίατρος, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 
ΑΤΤΙΚΗΣ. 

ΤΡΙΑΝΤΑΦΎΛΛΟΥ Κ. Καθηγητής Γαστρεντερολογίας ΕΚΠΑ.

ΤΣΑΚΛΑΚΙΔΟΥ Δ. Διευθύντρια Ψυχίατρος, Β’ Ψυχιατρική κλινική 
Ε.Κ.Π.Α ΠΓΝ ΑΤΤΙΚΟΝ

ΤΣΑΜΆΚΗΣ Κ. Ψυχίατρος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Β΄ Ψυχιατρική 
Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Ηοn Senior Clinical Lecturer, ST. 
George’s, University of London, UK, Research visitor, Institute of 
Psychiatry, Phychology and neuroscience, King’s College London,UK.

ΤΣΙΓΚΑΡΟΠΟΥΛΟΥ Ε. Ψυχίατρος, Επιστημονική συνεργάτης ,Β΄ 
Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
“ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΤΣΙΤΣΙΚΑ Α. Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής και Εφηβικής Ιατρικής 
της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών (Ε.Κ.Π.Α.).

ΦΑΚΩΤΆΚΗΣ Ν. Προγραμματιστής ΗΥ, Τμήμα Ηλεκτρολόγων 
Μηχανικών και Τεχνολογίας Υπολογιστών Πανεπιστήμιο Πατρών

ΦΕΡΕΝΤΊΝΟΣ Π. Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ,Β΄ 
Ψυχιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο “ΑΤΤΙΚΟΝ”. 

ΦΟΥΝΤΟΥΛΆΚΗΣ Κ. Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ.

ΦΙΛΗΣ Ι. Ειδικ. Ψυχιατρικής, Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΣ Δ. Ψυχίατρος εξαρτήσεων, Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας, 
ΟΚΥπΥ, Κύπρος

ΦΩΤΕΙΝΟΠΟΥΛΟΣ Π. Μεταπτυχιακό φοιτητής ΠΜΣ Διασυνδετική 
Ψυχιατρική, Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΧΡΗΣΤΙΔΗ Σ. Ψυχίατρος, Διευθύντρια Μονάδας Απεξάρτησης 18 άνω 
ΨΝΑ.

ΟΜΙΛΗΤΕΣ
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΉΣ

Παρασκευή 3, Σάββατο 4 και Κυριακή 5 Νοεμβρίου 2023.

ΤΟΠΟΣ

Ξενοδοχείο ΑΜΑΛΙΑ ΔΕΛΦΩΝ, Δελφοί. 

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

Η τελετή έναρξης του Συνεδρίου θα πραγματοποιηθεί την Παρασκευή 
3 Νοεμβρίου 2023 στην κεντρική αίθουσα ΑΠΟΛΛΩΝ και ώρα 20.30.

ΕΚΘΕΣΗ

Κατά την διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση 
φαρμακευτικών και ιατρικών προϊόντων για την ενημέρωση των 
συμμετεχόντων.

Πληροφορίες & Εγγραφές: www.psychosomaticmed.com

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΔΙΕΘΝΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΤΗΣ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗΣ

ΨΥΧΙΚΩΝ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ Δ.Ε.Ε.ΑΛ.ΨΥ.ΣΩ.Ν.) Δ.Τ. 
“ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ” 

ΙNTERNATIONAL SOCIETY FOR RESEARCH OF INTERPLAY 

BETWEEN MENTAL AND SOMATIC DISORDERS (I.S.R.I.M.S.D.)

www.psychosomaticmed.com

congr@psychosomaticmed.com 

Γραμματεία Συνεδρίου 
Congress World Event Travel EE. | Τ: 210 7210052 | E: congr@psychosomaticmed.com

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης:

Το πιστοποιητικό παρακολούθησης θα δίνεται από την Γραμματεία την 
τελευταία ημέρα του Συνεδρίου.
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Στο Συνέδριο θα χορηγηθούν 22,5 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης (CME-CPD Credits).

Επίσημη ιστοσελίδα Συνεδρίου:

www.psychosomaticmed.com

Εγγραφές:

Ειδική φόρμα προεγγραφής βρίσκεται στην ιστοσελίδα του Συνεδρίου 
στην ενότητα Νέα-Συνέδρια. Εγγραφές θα γίνονται σε όλη την 
διάρκεια του Συνεδρίου από την ειδική γραμματεία στο χώρο του 
Συνεδρίου.

ΕΓΓΡΑΦΕΣ

• Ειδικοί Ιατροί                                                       140 ευρώ

• Ειδικευόμενοι Ιατροί                                           70 ευρώ

• Λοιπά Επαγγέλματα                                            50 ευρώ

• Προπτυχιακοί φοιτητές                                       20 ευρώ

Αποκλειστική On Line παρακολούθηση	
		
Ειδικοί – Ειδικευόμενοι	
50 ευρώ 

Λοιπά Επαγγέλματα	
40 ευρώ 

Προπτυχιακοί φοιτητές 
10 ευρώ 

Το δικαίωμα Συμμετοχής περιλαμβάνει:

•	 Παρακολούθηση εργασιών του Συνεδρίου

•	 Παραλαβή του Συνεδριακού υλικού

•	 Παραλαβή κονκάρδας & πρόγραμμα Συνεδρίου

•	 Παραλαβή πιστοποιητικού παρακολούθησης (κατόπιν 
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συμπλήρωσης του απαραίτητου χρόνου παρακολούθησης).

•	 Καφέ στα διαλείμματα

•	 Συμμετοχή στη Δεξίωση Υποδοχής

Το δικαίωμα Συμμετοχής για τους Προπτυχιακούς φοιτητές 
περιλαμβάνει:

•	 Παρακολούθηση εργασιών του Συνεδρίου

•	 Παραλαβή κονκάρδας & πρόγραμμα Συνεδρίου

•	 Παραλαβή πιστοποιητικού παρακολούθησης (κατόπιν 
συμπλήρωσης του απαραίτητου χρόνου παρακολούθησης).

•	 Καφέ στα διαλείμματα

Νομική Ευθύνη:

Οι οργανωτές καθώς και το γραφείο οργάνωσης του Συνεδρίου δεν 
έχουν καμία ευθύνη για προσωπική βλάβη ή απώλειες οποιασδήποτε 
φύσεως στους συμμετέχοντες, τα συνοδά μέλη ή για καταστροφή, 
απώλεια και κλοπή των προσωπικών τους αντικειμένων.


