
 

Πρόγραμμα και Βιογραφικά εισηγητών Ημερίδας 

Γάμος και Οικογένεια στην Ελλάδα, σήμερα! 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 1η ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 

Ίδρυμα Θεοχαράκη, Βασιλίσσης Σοφίας 9 & Μέρλιν 1, Αθήνα 

Υπό την Αιγίδα του Ιδρύματος Νεότητος και Οικογένειας Ιεράς 

Αρχιεπισκοπής Αθηνών 

Οι εκδόσεις Εν Πλω , υπό την αιγίδα του Ιδρύματος Νεότητας και 

Οικογένειας της Ιεράς Αρχιεπισκοπής Αθηνών, διοργανώνουν ημερίδα 

με στόχο την ευαισθητοποίηση και ενημέρωση των συμμετεχόντων σε 

ζητήματα που αφορούν τον θεσμό του Γάμου και της Οικογένειας και 

της συνάντησής τους με τη Μεταμοντέρνα Ελληνική και Παγκόσμια 

πραγματικότητα.  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 1 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 

3.30 -4.00 μ.μ. εγγραφές - παραλαβή φακέλων 

 

Ομιλητές 

Α΄ Συνεδρία 

4.00 μ.μ. – 5.00 μ.μ. 

Εναρκτήρια εισήγηση – Διάλογος με το κοινό 

«Το Χάρισμα του Γάμου και η Εξατομίκευση» 

π. Νικόλαος Λουδοβίκος, Καθηγητής του Παιδαγωγικού Τμήματος, 



Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Επισκέπτης Καθηγητής του Ορθοδόξου 

Ινστιτούτου του Cambridge 

5.00 μ.μ. – 6.00 μ.μ. 

Εισήγηση - Διάλογος με το κοινό 

«Γιατί Γάμος και Οικογένεια; Σπουδή σε έναν νέο Πολιτισμό» 

π. Βασίλειος Θερμός, Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων, Πρώην 

Καθηγητής Αν. Εκκλησιαστικής Ακαδημίας Αθηνών 

6.00 μ.μ. – 6.30 μ.μ. 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΜΕ ΚΑΦΕ 

 

Β΄ Συνεδρία 

Α’ ΠΑΝΕΛ 

6.30 μ.μ. – 7.45 μ.μ. 

«Από τη Σύγχρονη Παιδοκεντρική Οικογένεια στην Οικογένεια ως 

Ομάδα» 

Χρυσή Καριώτογλου, Ψυχολόγος, Ομαδική Αναλυτική 

Ψυχοθεραπεύτρια, Επόπτρια Ομαδικής Ψυχοθεραπείας, Τακτικό Μέλος 

του United Kingdom Council for Psychotherapy και του Institute of Group 

Analysis, Μέλος του British Psychoanalytic Council και του Oxford Group 

Analytic Network 

 «Οικογένεια και βία. Παλιά προβλήματα σε νέες συνθήκες» 

Γιώργος Κίσσας, (PhD), Ψυχολόγος – Ψυχοθεραπευτής 

Β’ ΠΑΝΕΛ 

7.45 μ.μ. – 9.00 μ.μ. 

«Συντροφική Σχέση: ο θεμέλιος Λίθος της Οικογένειας» 

Ανδρονίκη Δράγου, Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων, Υπαρξιακή - 

Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια  

«Το Δώρο της Αμφισβήτησης στην Οικογένεια» 

Αλέξιος Λάππας, Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων, Ομαδικός Θεραπευτής 

9.00 μ.μ. ΚΛΕΙΣΙΜΟ 



Συντονίζουν: 

 

- π. Συμεών Βενετσιάνος, Γενικός Διευθυντής του Ιδρύματος Νεότητος 

και Οικογενείας της Ιεράς Αρχιεπισκοπής Αθηνών. 

- π. Αντώνιος Καλλιγέρης, Συντονιστής της Πρωτοβουλίας για την 

πρόληψη της ενδοοικογενειακής βίας του Ιδρύματος Νεότητος και 

Οικογενείας της Ιεράς Αρχιεπισκοπής Αθηνών. 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

Κόστος συμμετοχής : 15 € 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΜΕΣΩ ΖΟΟΜ : 10€ 

https://enploeditions.gr/collections/εκδηλώσεις 

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ 

• Η ημερίδα απευθύνεται σε νέους και νέες, γονείς, εκπαιδευτικούς, 

κατηχητές, ψυχολόγους, κοινωνικούς λειτουργούς κα. 

• Η συμμετοχή στην ημερίδα γίνεται είτε μέσω φυσικής παρουσίας, 

είτε διαδικτυακά μέσω της πλατφόρμας Zoom 

• Θα χορηγηθούν βεβαιώσεις συμμετοχής και έντυπο υλικό  

• Οι συμμετέχοντες διαδικτυακά θα παραλάβουν το περιεχόμενο 

σε ηλεκτρονική μορφή με e mail 

• Θα προσφερθεί καφές στο διάλειμμα 

• Σε όλους τους διά ζώσης συμμετέχοντες θα δοθεί η δυνατότητα 

αγοράς επιλεγμένων βιβλίων των εκδόσεων Εν Πλω σε ειδική 

τιμή 

ΩΡΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: 15:30 – 21:00 

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: 

Ίδρυμα Θεοχαράκη, Βασιλίσσης Σοφίας 9 & Μέρλιν 1, Αθήνα 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΑ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΠΛΑΤΦΟΡΜΑΣ ΖΟΟΜ 

ΠΡΟΕΓΓΡΑΦΕΣ : https://enploeditions.gr/collections/εκδηλώσεις 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: 210 32 26 343, 211 11 98 901 

 

https://enploeditions.gr/collections/%CE%B5%CE%BA%CE%B4%CE%B7%CE%BB%CF%8E%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82
https://enploeditions.gr/collections/%CE%B5%CE%BA%CE%B4%CE%B7%CE%BB%CF%8E%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82


 
 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ 

π. Νικόλαος Λουδοβίκος 

Ο π. Νικόλαος Λουδοβίκος σπούδασε Ψυχολογία, Παιδαγωγική, Θεολογία 

και Φιλοσοφία στην Αθήνα, την Θεσσαλονίκη, το Παρίσι και το 

Cambridge. Εργάστηκε στο Κέντρο για τον Αρχέγονο Χριστιανισμό 

Tyndale House του Cambridge και δίδαξε ή έδωσε διαλέξεις και σεμινάρια 

στην Θεολογική Σχολή, καθώς και το Center for Advanced Religious and 

Theological Studies του Πανεπιστημίου του Cambridge και στο Institute for 

Orthodox Christian Studies, καθώς και σε άλλα Πανεπιστήμια μεταξύ των 

οποίων τα Πανεπιστήμια Durham, Wales, Winchester, Μόσχας, Βερολίνου, 

Graz, St Serge, Princeton, Torino, Padova, Βελιγραδίου, Σόφιας, Veliko 

Turnovo, Alba Iulia, Balamand. Σήμερα είναι Καθηγητής της Δογματικής 

και της Φιλοσοφίας στην Ανώτατη Εκκλησιαστική Ακαδημία 

Θεσσαλονίκης, της οποίας διετέλεσε Πρόεδρος και Διευθυντής Ιερατικών 

και Θεολογικών Σπουδών. Είναι επίσης Επισκέπτης Καθηγητής στο 

Πανεπιστήμιο του Balamand, στο Ορθόδοξο Ινστιτούτο του Cambridge, 

καθώς και ερευνητής στο Πανεπιστήμιο του Winchester. Διευθύνει το 

αγγλόφωνοδιεθνές ακαδημαϊκό περιοδικό Analogia: the Pemptousia 

Journal for Theological Studies.  



Βιβλία και άρθρα του έχουν μεταφρασθεί σε δέκα γλώσσες.  

 

π. Βασίλειος Θερμός  

Ο πρωτοπρεσβύτερος Βασίλειος Θερμός είναι ψυχίατρος παιδιών και 

εφήβων. Είναι διδάκτωρ της Θεολογικής Σχολής του Πανεπιστημίου 

Αθηνών και καθηγητής στην Ανωτάτη Εκκλησιαστική Ακαδημία Αθηνών. 

Έχει μετεκπαιδευθεί ως επισκέπτης επιστήμων (Visiting Scholar) στο 

Πανεπιστήμιο Harvard, στο Boston University, στο Boston College, και στο 

Andover Newton. Βιβλία και άρθρα του έχουν μεταφρασθεί στα Αγγλικά, 

Γαλλικά, Ρωσικά, Σερβικά, Ρουμανικά, Βουλγαρικά, Ισπανικά, 

Φινλανδικά. Είναι ο διευθυντής έκδοσης του περιοδικού ‘Ψυχής δρόμοι’. 

Για το σύνολο του έργου του έχουν εκπονηθεί μεταπτυχιακές εργασίες α) 

στή Θεολογική Σχολή του Πανεπιστημίου του Balamand στον Λίβανο, η 

οποία κυκλοφόρησε στα Αγγλικά στην σειρά Εuropean University Studies 

από τον εκδοτικό οίκο Peter Lang, β) στη Θεολογική Σχολή του 

Πανεπιστημίου της Βιέννης. Το 2014 εργάσθηκε επί τρίμηνο ως 

επισκέπτης ερευνητής (Visiting Research Scholar) στο Institute for Medical 

Humanities του Πανεπιστημίου του Τέξας. Ασχολείται με την επιμόρφωση 

κληρικών και άλλων στελεχών της Εκκλησίας (Ελλάδα, Αμερική, 

Φινλανδία), ενώ δίδαξε για 12 χρόνια και στη Θεολογική Ακαδημία της 

Ορθοδόξου Εκκλησίας της Αλβανίας. Χειροτονήθηκε το 1986 και 1987 και 

έκτοτε υπηρετεί στην Ι. Μητρόπολη Θηβών και Λεβαδείας. Έχει 

διεξαγάγει και δημοσιεύσει την πρώτη ορθόδοξη έρευνα για την 

ψυχοσωματική υγεία των κληρικών και των συζύγων τους. Έχοντας 

ασχοληθεί ιδιαίτερα με ζητήματα σεξουαλικού προσανατολισμού και 

φύλου, καλείται ως ομιλητής από ορθόδοξους εκκλησιαστικούς φορείς σε 

Ευρώπη και ΗΠΑ. Το 2018 έλαβε το βραβείο συγγραφής επιστημονικού 

άρθρου για την σχέση πνευματικότητας και ψυχικής υγείας σε σχετικό 

διαγωνισμό του Ελβετικού Ιδρύματος Jean-Marc Fischer. Επίσης έχει 

εκδώσει 4 ποιητικές συλλογές. 

 

 

Χρυσή Καριώτογλου 

Η Χρυσή Καριώτογλου γεννήθηκε στην Αθήνα το 1978. Σπούδασε 

Ψυχολογία στο ΕΚΠΑ και εκπαιδεύτηκε στην Ομαδική Αναλυτική 

Ψυχοθεραπεία στην Ελληνική Εταιρεία Αναλυτικής Ομαδικής και 

Οικογενειακής Ψυχοθεραπείας. Ολοκλήρωσε μεταπτυχιακές σπουδές 

στην Ψυχοδυναμική Ψυχοθεραπεία στο Πανεπιστήμιο της Οξφόρδης και 

https://www.athensvoice.gr/panepistimio-athinon
https://www.athensvoice.gr/panepistimio-oxfordis


εκπαιδεύτηκε στο Dynamic Interpersonal Therapy (DIT) και στο 

Mentalization Based Treatment στο Anna Freud Centre. 

Έζησε στην Αγγλία για μια δεκαετία και εργάστηκε ως Ομαδική 

Αναλύτρια και Mentalisation Based Treatment therapist σε Μονάδες 

Ψυχοθεραπείας του Βρετανικού Εθνικού Συστήματος Υγείας (NHS) 

αποκτώντας εξειδίκευση στη θεραπεία ασθενών με διάγνωση διαταραχής 

προσωπικότητας. Τον Iούλιο του 2021 επέστρεψε στην Ελλάδα και 

εργάζεται ιδιωτικά πια ως Ψυχοδυναμική Ψυχοθεραπεύτρια και Ομαδική 

Αναλύτρια στην Αθήνα και το Λονδίνο και παράλληλα διεξάγει 

βιωματικές ομάδες εκπαιδευομένων στο Institute of Group Analysis 

(παράρτημα Οξφόρδης και Μάντσεστερ). Εργάζεται, επίσης, ως επόπτρια 

θεραπευτικών ομάδων και αποτελεί τακτικό μέλος και διδάσκουσα στο 

Ελληνικό Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο Ομαδικής και Οικογενειακής 

Αναλυτικής Ψυχοθεραπείας. 

Είναι μέλος του Institute of Group Analysis, του United Kingdom Council 

for Psychotherapy (UKCP) και τουBritish Psychoanalytic Council (BPC). Στα 

ενδιαφέροντά της είναι η σύνδεση της εμπειρίας της θεραπευτικής 

ομάδας με το θέατρο, η συνάντηση ψυχοθεραπείας και πατερικών 

κειμένων καθώς και η ψυχοθεραπεία στη φύση (nature psychotherapy). 

Είναι παντρεμένη και μητέρα δύο αγοριών. 

Γιώργος Μίσσας  

Γεννήθηκε, ζει και εργάζεται στην Αθήνα.  Ολοκλήρωσε τις βασικές 

σπουδές του στη Θεολογία (1981), Φιλοσοφία (1987) και Ψυχολογία (2001) 

στο Πανεπιστήμιο Αθηνών όπου και πραγματοποίησε τις μεταπτυχιακές 

του σπουδές και του απονεμήθηκε ο τίτλος του διδάκτορα (1996). 

Εκπαιδεύτηκε στη συστημική ψυχοθεραπεία στο Εργαστήριο Διερεύνησης 

Ανθρωπίνων Σχέσεων με το οποίο και συνεργάστηκε ως ψυχοθεραπευτής 

ατόμων, οικογενειών και ομάδων από το 1996 μέχρι το 2013, και ως 

εκπαιδευτής και επόπτης εκπαιδευομένων ψυχοθεραπευτών από το 2003 

μέχρι το 2013. Από το 2013 μέχρι σήμερα, ήρθε σε στενότερη επαφή με την 

ψυχανάλυση και μέσω της προσωπικής ανάλυσής του, εποπτείας, αλλά 

και συμμετοχής σε συνέδρια και εκπαιδευτικά προγράμματα, συνθέτει 

τον συστημικό με τον ψυχαναλυτικό τρόπο σκέπτεσθαι. Είναι κάτοχος του 

Ευρωπαϊκού Πιστοποιητικού Ψυχοθεραπείας από την European 

Association of Psychotherapy (E.A.P.) και του Ευρωπαϊκού Πιστοποιητικού 

Ψυχολογίας από την European Federation of Psychologists’ Associations 

(EFPA) . 

https://www.athensvoice.gr/agglia
https://www.athensvoice.gr/greece
https://www.athensvoice.gr/londino?theme=All&what=All&column=All


Εργάζεται ιδιωτικά ως αδειούχος ψυχολόγος, ψυχοθεραπευτής. 

Επίσης  εργάστηκε στη δημόσια μέση εκπαίδευση ως καθηγητής 

θρησκευτικών  από το 1982 μέχρι το 2009. 

Είναι τακτικό μέλος της European Family Therapy Association (EFTA), του 

Συλλόγου Ελλήνων Ψυχολόγων (Σ.Ε.Ψ.) της Ελληνικής Εταιρείας 

Συστημικής Θεραπείας (ΕΛΕΣΥΘ), και  του Πανελληνίου  Θεολογικού 

Συνδέσμου ΚΑΙΡΟΣ. 

Ανδρονίκη Δράγου  

Η Ανδρονίκη Δράγου είναι Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων και 

Υπαρξιακή - Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια. Τον Αύγουστο του 2016 μαζί 

με τον σύζυγό της Αλέξη Λάππα, Ψυχίατρο Παιδιών και Εφήβων, ίδρυσε 

στη Θεσσαλονίκη το Ινστιτούτο Ψυχικής Υγείας «ΠροςΌψη» για τη 

Θεραπεία και την Εκπαίδευση. Έχει εκπαιδευτεί στο Θεραπευτικό και 

Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο Υπαρξιακής και Συστημικής κατεύθυνσης 

«Αντίστιξη», Αθήνα, με τον Δημήτρη και την Ελένη Καραγιάννη. Έχει 

παρακολουθήσει το πρόγραμμα «Παρατήρησης Βρέφους» της 

Βορειοελλαδικής Ψυχαναλυτικής Εταιρείας με την Ιωάννα Μπένου- 

Ιεροδιάκονου. Στη διάρκεια της ζωής της στη Μεγάλη Βρετανία, 

υπηρέτησε στο Department of Psychiatry του Royal South Hants Hospital, 

Southampton, ως Ιατρός Επισκέπτης. Παρακολούθησε το Parenting Course 

του Family Caring Trust UK (Θεραπευτική Ομάδα για μητέρες παιδιών 

προσχολικής ηλικίας) και συμμετείχε σε τμήμα ενισχυτικής διδασκαλίας 

παιδιών στο St Joseph’s Catholic Primary School of Chalfont’s St Peters. Η κα 

Δράγου έχει αναλάβει εισηγήσεις για την ευαισθητοποίηση των γυναικών 

σε θέματα σχέσεων και ψυχικής υγείας, ενώ έχει πραγματοποιήσει 

ομάδες γονέων, εκπαιδευτικών και εφήβων σε ποικίλα πλαίσια. Είναι 

μητέρα τριών παιδιών. 

 

Αλέξης Λάππας  

Ο Αλέξης Λάππας ζει και εργάζεται στη Θεσσαλονίκη ως Ψυχίατρος 

Παιδιών, Εφήβων και Οικογενειών. Ειδικεύτηκε στην Ψυχιατρική και 

απέκτησε Ψυχοθεραπευτική εκπαίδευση στην Μεγάλη Βρετανία. Από το 

2007 είναι μέλος του Βασιλικού Κολλεγίου των Ψυχίατρων. Η χρήση της 

θρησκείας στον ρατσισμό, η μετανάστευση και η κατανόηση του 

διαπολιτισμικού μοντέλου και η αύξηση της βίας από εφήβους 

αποτέλεσαν τομείς του κλινικού του έργου σε μια περίοδο έντονων 

αναδεύσεων στην Βρετανική κοινωνία. Επέστρεψε στη Θεσσαλονίκη το 

2008 (Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο) και πήρε τον τίτλο της Ειδικότητας. 

Δραστηριοποιείται έντονα σε θέματα ευαισθητοποίησης του μαθητικού 



πληθυσμού και των εκπαιδευτικών μέσω αρθρογραφίας και των ΜΜΕ. 

Έχει προσκληθεί σε εκπαιδευτικά σεμινάρια, ομιλίες και έχει 

συνδιοργανώσει διεπιστημονικές προσπάθειες στο χώρο του ελληνικού 

εκπαιδευτικού συστήματος σε όλη την επικράτεια. Συμμετέχει στα 

μετεκπαιδευτικά σεμινάρια του Ινστιτούτου Υπαρξιακής και Συστημικής 

Θεραπείας, Αντίστιξη. Είναι Εισηγητής στα πλαίσια προγραμμάτων "Δια 

Βίου Μάθησης" Δημοσίων Φορέων και Οργανισμών και μετεκπαιδευτικών 

προγραμμάτων. Είναι μέλος της Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρίας 

Μελέτης της Διαταραχής του Εθισμού στο Διαδίκτυο. Είναι μέλος της 

συντακτικής επιτροπής του επιστημονικού περιοδικού "Ψυχής Δρόμοι", 

μιας προσπάθειας διαλόγου της θεολογίας και της θρησκευτικότητας με 

τις επιστήμες του ψυχισμού (ψυχιατρική, ψυχολογία, ψυχοθεραπείες). 

Έχει διατελέσει Επιστημονικός Συνεργάτης δομών μέριμνας και 

φροντίδας ανηλίκων της Βορείου Ελλάδος, Κέντρων και Φορέων Ειδικής 

Αγωγής, συμμετείχε στην προσπάθεια συνεργασίας των φορέων ως 

εκπρόσωπος στο ΚΕΣΑΘΕΑ και είναι από το 2010 ο Επιστημονικός 

Σύμβουλος του Ελληνικού Παιδικού Χωριού στο Φίλυρο. Από το 2015 έχει 

διοριστεί μέλος της ΤΕΨΥΠΕ (Τομεακή Επιτροπή Ψυχικής Υγείας Παιδιών 

και Εφήβων) Δυτικής Θεσσαλονίκης. Τον Αύγουστο του 2016 ίδρυσε το 

Ινστιτούτο Ψυχικής Υγείας ΠροςΌψη. 

 


