
Λίγα λόγια για το βιβλίο από τον συγγραφέα

Η παρούσα μελέτη προσπαθεί να απαντήσει στα παρακάτω
ερωτήματα: 

 Η Αγία Γραφή αναφέρεται στην Εξομολόγηση; 

 Η  Εξομολόγηση  υπάρχει  στη  ζωή  της  Εκκλησίας  από  το
ξεκίνημά της, και αν ναι, ποιον ρόλο διαδραματίζει;  

 Οι Πατέρες της Εκκλησίας, οι Εκκλησιαστικοί συγγραφείς και
οι Σύνοδοι πώς εκφράζονται για την αξία της Εξομολόγησης; 

 Τί ακριβώς είναι το μυστήριο της Μετάνοιας και πού στοχεύει; 

 Είναι  υποχρεωτικό (δηλ.  απόλυτα αναγκαίο  για τη σωτηρία
μου) ή προαιρετικό; 

 Είναι κατ’ εξοχήν προνόμιο των χριστιανών; 

 Ο  μεταμοντέρνος  τρόπος  ζωής  και  οι  ψυχολογικές  μου
συντεταγμένες πόσο με επηρεάζουν καθώς προσέρχομαι να
εξομολογηθώ; 

 Τι είναι η αμαρτία; Είναι όλοι αμαρτωλοί, ακόμα κι εκείνοι που
δεν  νιώθουν  έτσι;  Εάν  κανείς  δεν  έχει  εξομολογηθεί  μέχρι
τώρα, γιατί αξίζει όντως να το κάνει; 

 Πολλές φορές γεννιούνται σκέψεις και προβληματισμοί που
φρενάρουν την απόφαση για Εξομολόγηση. Υπάρχουν σαφείς
απαντήσεις για την υπέρβασή τους; 

 Για  όσους  εξομολογούνται,  παρουσιάζονται  συχνά  πολλές
δυσκολίες, οι οποίες κάνουν την Εξομολόγηση μη λειτουργική.
Μπορούν να ξεπεραστούν; 

 Χρειάζεται προετοιμασία η Εξομολόγηση; Αν ναι, τι είδους; 

 Μαζί με την Εξομολόγηση είναι απαραίτητη και η μετάνοια.
Γνωρίζω όμως ποιο είναι το αληθινό της περιεχόμενο; 

 Την  ώρα  της  Εξομολόγησης  ποιος  είναι  ο  ρόλος  του
πνευματικού; 

 Τι σημαίνει ότι εξομολογούμαι ενώπιον της Εκκλησίας; 



 Ως  εξομολογούμενος,  πώς  καλούμαι  να  εκφραστώ  και  τι
πρέπει να προσέξω την ώρα του μυστηρίου; Πριν και κατά την
Εξομολόγηση ποια λάθη-παγίδες πρέπει να αποφύγω; 

 Ποια είναι η πηγή και η αξία της Συγχώρησης; Τι μπορεί να
μου προσφέρει; 

 Μετά  την  Εξομολόγηση  τι  αλλάζει  στη  ζωή  μου;  Πώς
καλούμαι να ενεργήσω;


