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Πατερα μας…
Δοκιμιο ςυνειρμικης γραφης ςτο Πατερ ημων

υΠο
αλεξανΔρου μ. ςταυροΠουλου

Ὁμότ. καθηγητῆ τῆς Θεολογικῆς ςχολῆς 
τοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν

Πολὺς λόγος γίνεται, ἰδιαίτερα τὸν τελευταῖο καιρό, γιὰ τὴν προσευχὴ
στὰ σχολεῖα, γιὰ τὴν ἀντικατάσταση τοῦ «Πάτερ ἡμῶν» μὲ ἄλλα αὐτοσχέ-
δια ἢ ἤδη ὑπάρχοντα ποιήματα (π.χ. γιάννη ρίτσου), γιὰ τὴν ἀναγκαιότητά
της ἢ ὄχι. Πολλοὶ ἀκόμη ἐκθρονίζουν τὸν Θεὸ Πατέρα ἀπὸ τὸν οὐράνιο θρόνο
του καὶ μεταθέτουν τὴν πατρικὴ ἐπίκληση σὲ πρόσωπα τῆς γῆς (μπολιβάρ,
τσάβες, κάστρο) φέρνοντας στὴ μνήμη τὸ ποίημα τοῦ γ. Βερίτη ποὺ συνο-
ψίζει τὴ στάση τῶν υἱῶν τῆς ἀποστασίας καὶ τῆς ἀρνήσεως: «Δὲν θὰ σὲ
ποῦμε πιὰ πατέρα…»1.

1. Ἂς πάρουμε ὡς χαρακτηριστικὸ παράδειγμα αὐτῆς τῆς «ἐκθρονίσεως» τὸ ποίημα τοῦ
Πάμπλο νερούδα, 

«Ἕνα τραγούδι γιὰ τὸν μπολιβάρ» (ἐθνικὸ ἥρωα τῆς Βολιβίας ποὺ ἀγωνίστηκε γιὰ τὴν
ἀνεξαρτησία της):

«Πατέρα μας ποὺ βρίσκεσαι στὴ γῆ
στὸ νερό, στὸν ἀγέρα 
σ’ ὁλάκερα τὰ σιωπηλὰ κι ἀπέραντα πλάτη μας,
τὸ κάθε τί φέρνει τ’ ὄνομά σου, πατέρα, στὸν τόπο μας:
τὸ μέταλλο μπολιβὰρ ἔχει μι’ ἀχτινοβολία τοῦ μπολιβὰρ
τὸ πουλὶ μπολιβὰρ πάνω στὸ ἡφαίστειο τοῦ μπολιβάρ…». 
Ἀνάλογοι εἶναι καὶ οἱ στίχοι οἱ ἀφιερωμένοι στὸν οὗγκο τσάβες ὡς πατέρα, ποὺ ἀπαγ-

γέλθηκε μπροστὰ σὲ μία φωτογραφία τοῦ τσάβες σὲ συγκέντρωση στὸ καράκας τῆς Βε-
νεζουέλας (ςεπτέμβριος 2014, ὁ τσάβες εἶχε ἤδη πεθάνει τὸν μάρτιο τοῦ 2013): 

«τσάβες ἡμῶν, ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἐν τῇ γῇ, ἐν τῇ θαλάσσῃ καὶ ἐν τοῖς ἀντιπροσώποις.
Ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, εἴθε ἡ κληρονομιά σου νὰ ἔρθει σὲ μᾶς, ἔτσι ὥστε νὰ μποροῦμε νὰ



ςὲ μία ἐποχὴ μάλιστα, ὅπως ἡ σημερινή, ποὺ ἡ αὐθεντία τοῦ πατέρα δέ-
χεται καίρια πλήγματα καὶ πολλοὶ τῶν Ἑλλήνων αἰσθάνονται ὅτι «δὲν ἔχου-
με πατέρα στὸ σπίτι»2, οἱ Χριστιανοὶ τολμοῦμε, ἀκολουθώντας τὴν προτροπὴ
τοῦ Ἰησοῦ, νὰ ἀναφερόμαστε στὸν Θεὸ σὰν σὲ Πατέρα (κυριακὴ προσευχή).
Ἄλλωστε καὶ οἱ συμμετέχοντες στὴν α΄ οἰκουμενικὴ ςύνοδο ἐπίσκοποι πι-
στεύουν εἰς ἕνα Θεὸν Πατέρα. Ὅλοι οἱ ἄλλοι χαρακτηρισμοὶ ἕπονται στὸ
ςύμβολο τῆς Πίστεως. Ὁ πατέρας αὐτὸς βρίσκεται στοὺς οὐρανούς, ὁ ἐν
τοῖς οὐρανοῖς. Θέλει νὰ δηλώσει ὅτι δὲν εἶναι σὰν ἕνας ἀπὸ ἐμᾶς. εἶναι δια-
φορετικός. Διαχωρίζεται γιὰ νὰ μᾶς βεβαιώσει ὅτι εἶναι ὅλως ἄλλος. Ὅπου
κι ἂν πορευτοῦμε τὸν συναντᾶμε, εἶναι πανταχοῦ παρὼν καὶ τὰ πάντα
πληρῶν. ταυτόχρονα δὲν εἶναι μόνο πατέρας μου, εἶναι πατέρας μας. Δὲν
εἶναι ἀποκλειστικὰ καὶ μόνο δικός μου. εἶναι δικός μας. αὐτὸ τὸ ἡμῶν μᾶς
βάζει σὲ κοινωνία. κοινωνοῦμε μὲ τοὺς ἄλλους καὶ οὔτε στιγμὴ νὰ σκε-
φτοῦμε ὅτι εἴμαστε μόνοι, δηλαδή, ἀπομονωμένοι, κι ἂν αἰσθανόμαστε μόνοι
σημαίνει ὅτι ξεχνᾶμε τὴν ὑπάρχουσα κοινωνία καὶ παίρνουμε τὶς ἀποστάσεις
μας. Δὲν πρέπει ὅμως νὰ λησμονοῦμε ὅτι αὐτὸς ὁ πληθυντικός μᾶς ἀκολου-
θεῖ σὲ ὅλα τὰ αἰτήματα ποὺ ἕπονται στὴν κυριακὴ προσευχή. τὸν ἄρτον
ἡμῶν δὸς ἡμῖν, ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς τοῖς ὀφειλεταις
ἡμῶν, μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς. Ἀρκοῦν αὐτὰ τὰ ὀλίγα ὡς
πρὸς τὸ «κοινωνικὸν» μέρος τῆς προσευχῆς. 

τὴν ἐξαπλώσουμε στοὺς ἀνθρώπους ἐδῶ καὶ ἀλλοῦ. Δῶσε μας τὸ φῶς σου νὰ μᾶς καθοδηγεῖ
κάθε μέρα. καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμὸν τοῦ καπιταλισμοῦ, ρῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ
πονηροῦ τῆς ὀλιγαρχίας, ὅπως τὸ ἔγκλημα τῆς λαθρεμπορίας: ἐπειδὴ δική μας εἶναι ἡ πα-
τρίδα, ἡ εἰρήνη καὶ ἡ ζωὴ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν». 

«λατρεμένο Πατέρα» τους ἀπεκάλεσαν καὶ τὰ πλήθη τῶν κουβανῶν τὸν πρόσφατα ἀπο-
θανόντα (25/11/2016) ἡγέτη τους φιντὲλ κάστρο. 

Παλαιά… συνήθεια αὐτὴ νὰ ἀποκαλοῦν πατέρα ἀκόμα καὶ δικτάτορες. τὸν Ἰωσὴφ ςτά-
λιν τὸν ὀνόμαζαν «πατερούλη» καὶ τὸν Ἰωάννη μεταξᾶ ἐπίσης Πατέρα. Ἂς θυμηθοῦμε τὴν
ἀρχὴ τοῦ ὕμνου τῆς νεολαίας (τῆς ε.ο.ν.): «γιατί χαίρεται ὁ κόσμος καὶ χαμογελᾶ Πα-
τέρα…».

2. Βλ. α.μ. ςταυρόπουλου, ςυμβουλευτικὴ Ποιμαντική, Ἐκδ. λύχνος, Ἀθήνα 1984, σ.
7 καὶ ὀπισθόφυλλο τοῦ ἀφηγήματος τοῦ γιώργου ςανιδᾶ, Ἂν ξυπνοῦσε ὁ κύρ-Ἀλέξανδρος,
Ἐκδ. κύμα, Θεσσαλονίκη 2014, 54 σ. (ὑπὸ τὴν αἰγίδα τοῦ ςυλλόγου γυναικῶν ςκιάθου).
ςήμερα, ὅσο ποτὲ ἄλλοτε, εἶναι ἐπίκαιρη ἡ προτροπή: «Ἀνακαλύψτε τὴν πατρότητα!». Ὁ ψυ-
χίατρος Frank Pitman ἀποτεινόμενος στοὺς ἄνδρες ὑποστηρίζει: «δὲν φαντάζεστε τί θερα-
πευτικὴ δύναμη ἀποτελεῖ γιὰ τὸν ἄνδρα ἡ ἐκ νέου ἀνακάλυψη τῆς λησμονημένης ἀποστολῆς
του: τῆς πατρότητας»! Βαρνάβα λαμπροπούλου (Ἀρχιμανδρίτου), Χτίζοντας σπίτι. κείμενα
γιὰ τὴν οἰκογένεια, ἐκδ. Ἱ. μ. Προφήτου Ἠλιοῦ, Πρέβεζα 2016, σ. 70. Πρβλ. καὶ Markos
Ζafiropoulos, Du Père mort au déclin du père de famille. Où va la psychanalyse? Presses Uni-
versitaires de France, Paris 2014, 238 σ.
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Ἐκεῖ ποὺ θέλω νὰ ἑστιάσω εἶναι στὰ αἰτήματα ποὺ ὁ Ἰησοῦς μᾶς ὁδηγεῖ
νὰ θέσουμε σ’ αὐτὸν τὸν Θεὸ Πατέρα μας. μπορεῖ νὰ ζητᾶμε καὶ τὰ ἑπτὰ
καθημερινά; Δὲν εἶναι πολλά; μήπως διασπᾶται ἡ προσοχή μας καὶ χρειά-
ζεται κάποιος ἐπιμερισμός; ςίγουρα καὶ τὰ ἑπτὰ ἔχουν μία πληρότητα. καὶ
τῶν ἑπτὰ ἔχομεν χρείαν. ςκέπτομαι ὅμως αὐτὴν τὴν «ἑβδομάδα» τῶν αἰτη-
μάτων3 νὰ τὴν ἐφημεροποιήσουμε καθ’ ὅλην τὴν ἑβδομάδα: ἕνα αἴτημα γιὰ
κάθε ἡμέρα4. 

Ἂς ἀρχίσουμε, λοιπόν, ἀπὸ τὴν κυριακὴ μὲ τὸ πρῶτο μας αἴτημα.

Ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου
τὸ ὄνομα τοῦ Θεοῦ γνωρίζουμε ὅτι δὲν εἶναι εὔκολο νὰ προσδιορισθεῖ. με-

γάλη διαπάλη στὴν Παλαιὰ Διαθήκη γιὰ τὸ ὄνομα τοῦ Θεοῦ. Ὅποιο ὄνομα
κι ἂν τοῦ δοθεῖ τὸ σημαῖνον ὑποκρύπτει τὸ σημαινόμενο. ςημασία δὲν ἔχει τὸ
ὄνομα ἀλλὰ ἡ πράξη τοῦ ἁγιασμοῦ. Ἁγιάζω σημαίνει κυρίως ξεχωρίζω.
Ἔχουμε συναίσθηση ὅτι ὁ Θεὸς εἶναι κάτι τὸ ξεχωριστό; Ἔχουμε συναίσθη-
ση αὐτῆς τῆς διαφορετικότητας ὅσο κι ἄν μᾶς δημιούργησε σύμφωνα μὲ τὴν
εἰκόνα του γιὰ νὰ τοῦ μοιάσουμε; Ὅσο κι ἄν μᾶς ἀποκαλεῖ φίλους του ὅτι δὲν
εἴμαστε «φιλαράκια»; αὐτὸς ὁ ἁγιασμὸς τοῦ ὀνόματος σημαίνει ὅτι ἔχω συ-

3. γι’ αὐτὴν τὴν «ἑβδομάδα» τῶν αἰτημάτων παραπέμπω στὴν ὀξυδερκῆ μελέτη τοῦ συ-
ναδέλφου καθηγητοῦ Ἐμμανουὴλ μικρογιαννάκη («Ἑβδομὰς» χριστιανικῶν αἰτημάτων,
Ἀθῆναι 1989), ὁ ὁποῖος στὴν πληθώρα τῶν περιπτώσεων ἑπτάδων ποὺ ἔχουν ἐπισημανθεῖ
στὸν ἀρχαῖο κόσμο, προσθέτει τὴν νέα ἑπτάδα προερχόμενη ἀπὸ θεμελιακὸ κείμενο τοῦ Χρι-
στιανισμοῦ, τὴν κυριακὴ Προσευχή. 

4. Ὁ ἐπιμερισμὸς αὐτὸς εἶναι συνήθης στὴν ἐκκλησιαστικὴ πράξη. Ἡ κάθε ἡμέρα τῆς
ἑβδομάδας εἶναι ἀφιερωμένη στὴν μνήμη ἑνὸς ἢ περισσοτέρων προσώπων ἢ γεγονότων γιὰ
τὴν καλύτερη συγκέντρωσή μας ἐκείνη τὴν ἡμέρα σὲ αὐτά. Ἔτσι ἡ κυριακὴ εἶναι ἀφιερω-
μένη στὸν κύριο καὶ τὴν Ἀνάστασή του. Ἡ Δευτέρα στὶς Ἀσώματες Δυνάμεις, τοὺς Ἁγίους
Ἀγγέλους. Ἡ τρίτη εἶναι ἀφιερωμένη στὴν μνήμη τοῦ Προδρόμου. Ἡ τετάρτη στὴν Παναγία
καὶ τὴν προδοσία τοῦ Χριστοῦ ἀπὸ τὸν Ἰούδα. Ἡ Πέμπτη στὴ μνήμη τῶν Ἀποστόλων καὶ
τοῦ Ἁγίου νικολάου. Ἡ Παρασκευὴ στὰ Ἅγια Πάθη, τὴ ςταύρωση καὶ τὸν ἐνταφιασμό του.
τὸ ςάββατο ἡ Ἐκκλησία μας θυμᾶται τοὺς μάρτυρες καὶ τοὺς κεκοιμημένους. καὶ τὶς
ὧρες τῆς ἡμέρας πολλοὶ νεότεροι γέροντες (Ἀμφιλόχιος, Παΐσιος) ἀφιερώνουν σὲ προσευχὴ
γιὰ εἰδικὲς περιπτώσεις (ἀσθενῶν καὶ λοιπῶν δεομένων τὴν ἄνωθεν βοήθειαν). Ὡς πρὸς αὐτὸ
στοιχοῦν στὴν ὡραία παράδοση τῶν εὐχῶν, κατὰ τὸ μέτρον τῶν εἰκοσιτεσσάρων ὡρῶν τοῦ
νυχθημέρου, τῶν ἐπιγραφομένων Ἰωάννῃ τῷ Χρυσοστόμῳ. (Βλ. Ἠλία γ. γιακουμάκου
(Πρεσβυτέρου), Προσευχή. Ὁ πιὸ ἄμεσος καὶ σύντομος τρόπος ἐπικοινωνίας μὲ τὸ Θεό. λό-
γος τοῦ Ἱεροῦ Χρυσοστόμου γιὰ τὴν Προσευχή. Ἐλεύθερη ἀπόδοση, Ἐκδ. «Παρρησία», χ.χ.,
σ. 91-93.
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ναίσθηση ὅτι παρὰ τὴν ἐγγύτητα τηροῦμε τὶς ἀποστάσεις. Δὲν ξεθαρρεύουμε
οὔτε λεπτὸ γιὰ νὰ δειχτοῦμε ἀσεβεῖς. ςέβομαι λοιπὸν αὐτὸν τὸν Θεό. Δὲν τὸν
καλῶ ἐπὶ ματαίῳ γιὰ ψύλλου πήδημα. Παρὰ τὴν οἰκειότητα ποὺ αἰσθάνομαι
γνωρίζω τὴν καταγωγή μου. τιμῶ τὸ ὄνομα ποὺ φέρω «Χριστιανός», μὲ
ἀνάλογη συμπεριφορὰ γιὰ νὰ μὴν δυσφημισθεῖ τὸ ὄνομα τοῦ Θεοῦ στὸν κό-
σμο, ἀπὸ τότε ποὺ μοῦ τὸ ἔδωσαν στὸ βάπτισμα ἕως τὰ τέλη τῆς ζωῆς μου
νὰ τὰ τηρήσω Χριστιανά.

Ἐλθέτω ἡ Βασιλεία σου
Δεύτερο αἴτημα γιὰ τὴν δεύτερη ἡμέρα τῆς ἑβδομάδας (Δευτέρα). Ἐπι-

θυμία μου εἶναι νὰ εὔχομαι νὰ ἔλθει ἡ Βασιλεία του. Ὁ τρόπος, δηλαδὴ ποὺ
θέλουμε νὰ βασιλεύει, νὰ εἶναι δηλαδὴ ὁ μόνος Δεσπότης, ὁ κύριος τῆς
οἰκουμένης. νὰ μὴν κυριαρχεῖ κανένας ἄλλος σὲ ἐμᾶς, στοὺς ἄλλους, στὸν
κόσμο ἅπαντα. νὰ εἶναι ὁ μοναδικὸς κυβερνήτης σὲ ἐμᾶς καὶ στοὺς κό-
σμους, στὴν ζωή μας καὶ παντοῦ5. αὐτὸς ὁ ἐρχομὸς τῆς Βασιλείας του ἔχει
σχέση μὲ τὸ τρίτο αἴτημα, μὲ τὴν τρίτη ἡμέρα τῆς ἑβδομάδας, τὴν τρίτη.

γενηθήτω τὸ θέλημά σου ὡς ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπὶ τῆς γῆς
τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ, ἡ ἀγαθή του βούληση εἶναι αὐτὸ ποὺ πρέπει νὰ γί-

νεται , ὄχι νὰ κάνουμε τὸ δικό μας (θέλημα). καὶ γνωρίζουμε ὅτι στὸν οὐρανὸ
γίνεται γιατὶ οἱ Ἄγγελοι ὑπακούουν. Ὅσοι ἐξέπεσαν, ἐξέπεσαν. οἱ ἐναπομεί-
ναντες, οἱ περισσότεροι, ὑπακούουν καὶ ἀνταποκρίνονται στὸ πρόσταγμα τοῦ
Ἀρχαγγέλου μιχαήλ: «πρόσχωμεν»· οἱ ἄλλοι ἂς πρόσεχαν… Ἀπὸ ἐμᾶς ἀνα-
μένεται ἡ προσοχή μας στὴν τήρηση τοῦ θελήματος τοῦ Θεοῦ. Δὲν εἶναι μία
ἀπρόσωπη διαδικασία, ἕνα πρόσταγμα: γενηθήτω (πές το κι ἔγινε). Χρειά-
ζεται τὸ δικό μας θέλημα νὰ συν-ταχθεῖ μὲ τὸ δικό του. Χρειαζόμαστε τὴν
δική του ἐνίσχυση καὶ τὴν προσωπική μας συμμετοχή. Διπλὸ γενηθήτω: τοῦ
Θεοῦ ποὺ προστάζει καὶ τὸ δικό μας (προσ)ευχητικὸ γενηθήτω, ὡς ἐπίκλη-
ση, παράκληση, δέηση.

τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον, δὸς ἡμῖν σήμερον
τὸ τέταρτο αἴτημα, τῆς τετάρτης, ἀναφέρεται συνεκδοχικὰ στὰ καθη-

5. Ἐδῶ ἔρχεται στὴν μνήμη μας ἕνας ὕμνος, ποὺ ὡς νέοι ψάλλαμε στὰ κατηχητικά:
«ςὺ ποὺ κόσμους κυβερνᾶς καὶ ζωὴ παντοῦ σκορπᾶς…».
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μερινὰ ἀπαραίτητα γιὰ νὰ ζήσει κανείς. Ἀρκεῖται ὁ αἰτῶν στὰ ὀλίγα. γνω-
ρίζει πὼς εἶναι ἀναγκαῖα. τὰ ζητάει, λοιπόν, σήμερα. Ὄχι αὔριο. Παρ’ ὅλο
ὅτι πολλοὶ τὸν ἐπιούσιον τὸ ἐκλαμβάνουν ὡς τὸν ἄρτον τῆς ἐπιούσης ἡμέρας.
ςήμερα τὴ βγάλαμε ὅπως ὅπως, ἂς μεριμνήσουμε καὶ γιὰ τὴν αὐριανή… δὲν
εἶναι ὅμως ἔτσι τὰ πράγματα. κυριολεκτεῖ τὸ κείμενο. Θέλει τὴν ἀπόλυτη
ἐμπιστοσύνη σ’ αὐτὸν τὸν Πατέρα τὸν Ἐπουράνιο ποὺ γιὰ νὰ χορτάσει τὰ
παιδιά του στὴν ἔρημο στέλνει τὸ μάνα ἐξ οὐρανοῦ κάθε ἡμέρα.

καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, 
ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν

τὴν Πέμπτη εἰσάγουμε τὸ πέμπτο αἴτημα. γνωρίζουμε ὅλοι ὅτι χρω-
στᾶμε, ὅτι εἴμαστε ὀφειλέτες. Χρειαζόμαστε λοιπὸν τὴν ἀπάλειψη τῶν χρεῶν
μας. γνωρίζουμε ἀπὸ ἄλλες εὐκαιρίες πόσο ἀδυσώπητος εἶναι ὁ κύριος στὸν
ὁποῖο κάποιοι χρεωστοῦν (βλ. ματθ. 18, 23-35, πρβλ. 18,15-22).

Προσπίπτουμε λοιπὸν καὶ ζητᾶμε τὸ ἔλεός του, νὰ μᾶς χαρίσει αὐτὰ ποὺ
τοῦ ὀφείλουμε προσθέτοντας νὰ μᾶς τὰ χαρίσει στὸ μέτρο ποὺ (ὡς καὶ) ἐμεῖς
χαριζόμαστε σὲ αὐτοὺς ποὺ μᾶς ὀφείλουν. Δὲν εἶναι μία ἐφαρμογὴ τοῦ do ut
des (δίνω γιὰ νὰ δώσεις). εἶναι μία συμ-μετοχὴ στὴν ἐλεήμονα καρδία τοῦ
Ἰησοῦ ποὺ ἐπίγραμμά της ἔχει τὸ ἑβδομηκοντάκις ἑπτὰ (ἑβδομήντα φορὲς
ἑπτά). Ἀναγνωρίζουμε ὅτι ἢ εἴμαστε χρεῶστες ἢ ὅτι μᾶς χρωστᾶνε. Ἐμεῖς
παραγράφουμε τὰ χρέη ἐξ ἰδίας πρωτοβουλίας ἢ ἀφοῦ μᾶς τὸ ζητήσουν; φαί-
νεται, ὅτι παρὰ τὸ ποιμαντικὸ τὰκτ ποὺ πρέπει νὰ μᾶς διακρίνει, γιὰ λόγους
δικαιοσύνης ὀφείλουμε ὅταν σφάλλει ἀπέναντί μας ὁ ἀδελφός μας νὰ τὸν ἐπι-
πλήξουμε χωρὶς νὰ εἶναι ἄλλος μπροστά (ματθ. 18,15). ςτὴ συνέχεια ὑπάρ-
χει κάποια διαδικασία διαδοχικῶν προσεγγίσεων.

Χρειάζεται, ὅμως, πάντα μία ἐπιμελὴς καὶ ὀρθὴ ἀνάγνωση τῆς κυριακῆς
Προσευχῆς, γιατὶ στὸ σημεῖο αὐτό, τοῦ πέμπτου αἰτήματος, κάποιος διάβασε
«καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὠφελήματα (sic) ἡμῶν». Δηλαδὴ ἄφησέ μας, παραχώ-
ρησέ μας τὰ ὠφελήματά μας, τὰ κέρδη μας, μή μᾶς τὰ παίρνεις πίσω. Βέ-
βαια, τὸ ὡς καὶ ἡμεῖς πάει περίπατο γιατὶ τῶν ἄλλων παραμένουν ὀφειλή-
ματα ποὺ μᾶς χρωστοῦν.

τὴν Παρασκευὴ ἔρχεται τὸ ἑπόμενο ἕκτο αἴτημα: 

καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμὸν
καὶ μὴ μᾶς ἀφήσεις νὰ πέσουμε σὲ πειρασμό. Πολλοὶ ἐκλαμβάνουμε

αὐτὸ τὸ αἴτημα σὰν ὁ Θεὸς νὰ ἦταν ὁ πειράζων σὲ διάφορες καταστάσεις τῆς
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ζωῆς μας γιὰ νὰ ἀποδείξουμε πόσο πιστοὶ εἴμαστε στὸ θέλημά του, ὅταν ὅλα
μᾶς ἔρχονται ἀνάποδα. Ἐδῶ πρέπει νὰ λάβουμε σοβαρὰ ὑπ’ ὄψη τὴν προει-
δοποίηση τοῦ Ἰακώβου (1,12-13): «μηδεὶς πειραζόμενος λεγέτω ὅτι ἀπὸ
Θεοῦ πειράζομαι· ὁ γὰρ Θεὸς ἀπείραστός ἐστιν κακῶν, πειράζει δὲ αὐτὸς
οὐδένα». 

ςτὴν οὐσία πρόκειται γιὰ κάτι διαφορετικό. Ὁ πειρασμὸς γιὰ τὸν ὁποῖο
γίνεται λόγος φαίνεται νὰ εἶναι κάτι ἄλλο. τὴν στιγμὴ τῶν δοκιμασιῶν νὰ
μὴ χάσουμε τὴν ἐμπιστοσύνη μας στὸν Θεό. νὰ τὸν ἐκπειράσουμε, δηλαδή,
ἀμ φιβάλλοντας γι’ αὐτόν. γιὰ τὴν παρουσία του δηλαδὴ κοντά μας, «εἴ
ἐστιν κύριος ἐν ἡμῖν ἢ οὐ;» (Ἐξ. 17,7). Ὅλοι μας καλοπροαίρετα νομίζουμε
ὅτι οἱ περὶ ὧν ὁ λόγος πειρασμοὶ ἀναφέρονται στὸ ἠθικὸ κακό: πειρασμοὶ τοῦ
ψεύδους, τῆς πορνείας κ.τ.τ. μήπως, ὅμως, ἀναφέρονται σὲ κάτι τοπικό, σὲ
ἕναν τόπο; Ἐδῶ εἶναι καλὸ νὰ θυμηθοῦμε ἕνα περιστατικὸ ἀπὸ τὸ 17ο κεφά-
λαιο τοῦ βιβλίου τῆς Ἐξόδου τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης (στίχοι 1-7).

Πιὸ συγκεκριμένα, φτάνει ἡ στιγμὴ ποὺ πᾶσα συναγωγὴ υἱῶν Ἰσραὴλ
μετακινήθηκε ἀπὸ τὴν ἔρημο ςὶν στὴν περιοχὴ ραφιδίν, ποὺ σημαίνει στὰ
Ἑβραϊκὰ ἀνάπαυση, ἐμπιστοσύνη στὸν Θεό. αὐτὸς ὁ τόπος ὅμως, λόγῳ τῆς
λειψυδρίας γίνεται τόπος πειρασμοῦ καὶ λοιδορήσεως τοῦ Θεοῦ (μασὰ στὰ
Ἑβραϊκά). Ἀπευθυνόμαστε, λοιπόν, στὸν Θεὸ Πατέρα παρακαλώντας τον,
ἀπὸ τὴν ἀμφιβολία γιὰ τὴν παρουσία του κοντά μας, νὰ μᾶς ὁδηγεῖ στὴν κα-
τάπαυσή του, σὲ τόπο Ἀναπαύσεως, γιατὶ γνωρίζουμε ὅτι «ἡ ἀμφιβολία φέρ-
νει τὴν ξηρασία»6. Ἐξ οὗ καὶ τὸ ἕκτο αἴτημα: «καὶ μὴ μᾶς ἀφήσεις νὰ πέ-
σουμε σὲ πειρασμό».

τὸ αἴτημα συμπληρώνεται μὲ τὴν παράκληση:

ἀλλὰ ρῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ
(ἀλλὰ γλύτωσέ μας ἀπὸ τὸ πονηρό). Ἔτσι, φθάνουμε στὸ ςάββατο μὲ τὸ

ἕβδομο αἴτημα. Ὁ ἴδιος ὁ κύριος εἶχε ἀντιμετωπίσει προσωπικὰ τὸν Διάβολο
–περὶ αὐτοῦ πρόκειται– σὲ ποικίλες περιστάσεις στὴν ζωή του (πειρασμοὶ
στὴν ἔρημο, Πάθος καὶ ἀλλοῦ). μᾶς καθιστᾷ σαφὲς ὅτι ἔχουμε ἕναν ἀντί-
παλο στὴν ἱστορία τῆς σωτηρίας μας. μόνοι μας δὲν μποροῦμε νὰ γλυτώ-
σουμε ἀπὸ ἐκεῖνον παρὰ μόνον ἀπὸ Ἐκεῖνον ποὺ τὸν ἐνίκησε κατὰ κράτος
καὶ εὐαρέστησε στὸν Πατέρα. Ὁ διάβολος εἶναι ἐκεῖνος ποὺ ἀντιδικεῖ μαζί
μας στήνοντας συνεχῶς παγίδες γιὰ νὰ μᾶς παγιδεύει μὲ πρώτη τὴν παγίδα

6. Πρβλ. τὸν Βροχοποιὸ τοῦ Richard Nash παιγμένον ὑποδειγματικὰ ἀπὸ τὸν Δημήτρη
Χὸρν καὶ τὴν Ἕλλη λαμπέτη· ἡ πρώτη παράσταση στὴ νέα Ὑόρκη 29 Ὀκτωβρίου 1954.
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τῆς ἀμφιβολίας γιὰ τὴν ὕπαρξή του. Ἡ δική μας ἡ ἐπιλογὴ κρίνει τὰ πάντα:
μὲ τὸν Χριστὸ ἢ μὲ τὸν Διάβολο; μὲ τὸν Χριστὸ ποὺ εἶναι ὁ Ἀντιφωνητὴς
καὶ βρίσκει πάντοτε μιὰ δικαιολογία γιὰ νὰ μὴν καταδικαστοῦμε; μὲ τὸν
δημόσιο κατήγορο ἢ μὲ τὸν συνήγορο ὑπερασπίσεως; 

ςὲ αὐτὸ τὸ σημεῖο ὀφείλουμε νὰ κάνουμε μία θετικὴ σκέψη – ὅπως συνη-
θίζουν σήμερα ὅλοι νὰ μᾶς προτρέπουν – καὶ νὰ ἀκολουθοῦμε τὸν δρόμο ὄχι
τοῦ φόβου (τοῦ Διαβόλου) ἀλλὰ τῆς ἀγάπης (τοῦ Θεοῦ) καί, γιὰ νὰ μεταλ-
λάξουμε μία γνωστὴ διαφήμιση ποὺ κυκλοφορεῖ κατὰ κόρον, θυμίζουμε μία
ἐπιγραμματικὴ φράση τοῦ γέροντα, Ὁσίου πλέον, Πορφυρίου: «ἄσε τὴν κό-
λαση, πιάσε τὸν Παράδεισο». αὐτὸς τελικὰ εἶναι ὁ στόχος μας, ὅταν ἐπικα-
λούμεθα τὴν βοήθεια τοῦ Θεοῦ Πατέρα νὰ μᾶς γλυτώσει ἀπὸ τὸν πονηρό.

μετὰ ἀπὸ ὅλα αὐτὰ τὰ ἑπτὰ αἰτήματα – ἕνα γιὰ κάθε ἡμέρα τῆς ἑβδο-
μάδας ὅπως εἰσηγούμεθα – ὁ κύριος στὴν προσευχὴ ποὺ μᾶς δίδαξε κατα-
λήγει συνοψίζοντας τὸν λόγο, τοὺς λόγους γιὰ τοὺς ὁποίους ἀπευθυνόμαστε
στὸν Πατέρα μας: 
«γιατὶ σ’ ἐσένα ἀνήκει παντοτινὰ ἡ βασιλεία, ἡ δύναμη καὶ ἡ δόξα. Ἀμήν».

εἴμαστε σὲ καλὰ χέρια… Δόξα τῷ Θεῷ!
Ἀρκεῖ νὰ εἴμαστε ἄξιοι αὐτῆς τῆς υἱότητας: ἀπὸ μόνοι μας δὲν εἶναι δυ-

νατὸ νὰ τὸ ἐπιτύχουμε. γι’ αὐτὸ καὶ πρὶν ἀπὸ τὴν ἀπαγγελία τῆς κυριακῆς
Προσευχῆς, τῆς ἐνταγμένης στὴν λειτουργικὴ πράξη τῆς Ἐκκλησίας μας
(Θ. λειτουργία), ὁ λειτουργός-ἱερέας, ἐκπροσωπώντας ὅλους μας, δέεται
ἐκ φώνως νὰ μᾶς καταστήσει ὁ Χριστὸς ἀξίους νὰ τολμήσουμε νὰ ὀνομάσου-
με μὲ παρρησία καὶ χωρὶς φόβο κατακρίσεως τὸν ἐπουράνιον Θεὸν Πατέρα,
ὅπως ὁ ἴδιος μᾶς εἶχε διδάξει: 

«καὶ καταξίωσον ἡμᾶς, Δέσποτα,
μετὰ παρρησίας, ἀκατακρίτως
τολμᾶν ἐπικαλεῖσθαι 
σὲ τὸν ἐπουράνιον Θεὸν Πατέρα
καὶ λέγειν: Πάτερ ἡμῶν…»

Ἐπίμετρο
ςτὸ τέλος αὐτῆς τῆς ἐπίμονης καὶ ἐπίπονης γραφῆς, ὅπου ποικίλα ἀκού-

σματα καὶ διαβάσματα συνωστίζονταν στὴν μνήμη γιὰ νὰ κατατεθοῦν καὶ
νὰ δοῦν τὸ φῶς τῆς δημοσιότητος, ἐκπλήσσεται κανεὶς μὲ τὸ τί θησαυρίσμα-
τα ἔχουν ὑπάρξει ποὺ ἑρμηνεύουν καὶ μᾶς καθοδηγοῦν στὴν κατανόηση τοῦ
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κειμένου τοῦ Πάτερ ἡμῶν. Ἀπευθυνόμενοι στὸν Θεὸ Πατέρα μὲ τὰ λόγια τῆς
κυριακῆς Προσευχῆς γινόμαστε διδακτοὶ Θεοῦ ἔχοντας ὡς πρῶτο διδάξαντα
τὸν κύριό μας. ςίγουρα ὅλοι οἱ τίτλοι κειμένων καὶ βιβλίων ποὺ παραθέτουμε
στὸ τέλος τοῦ ἄρθρου μας ἔπαιξαν ἕνα ρόλο καὶ κατὰ κάποιο τρόπο ἐνέπνευ-
σαν τὶς δοκιμὲς καταγραφῆς τοῦ δικοῦ μας κειμένου. κάποια βήματά μας
πάτησαν στὰ ἴχνη τους χωρὶς νὰ μποροῦν ἀπόλυτα καὶ ἀκριβῶς νὰ ἐπιση-
μανθοῦν. τελικὰ ἡ συγγραφὴ ἑνὸς δοκιμίου συνειρμικῆς γραφῆς, ὅπως ση-
μειώνεται στὸν ὑπότιτλο τῆς μελέτης, κατέληξε νὰ εἶναι μία δοκιμασία γιὰ
τὸν συγγραφέα χωρὶς νὰ εἶναι βέβαιο ὅτι καταξιώνεται ὡς δόκιμος. Ἐνα-
πόκειται στοὺς ἀναγνῶστες νὰ τὸ κρίνουν. 
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