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Mia puloyevetikn Oewpnon

® OL apXEC YOVIKNC EUTTAOKNC OTNV avamtuén Tou
rtatdlov: n Bewpla tou Lovejoy (1982)




2UYXPOVECG EPEVVEC

e Max-Planck Institute of Munich (Hanus
Papoussek & Mechtild Papoussek):

e Seeing babies in a new light




AONIKEG KO TTOIOTIKEC OAAQYEC
oTnVv olKoyévela Ta TeAeuTaia 200
XPOVvIa
H oxéon di1aduyiou JE TO NOVTEAO
yauou



Ta KivnTpa yia 10 YAUO

1. To VOUIKO HOVTEAO YApoU Tou 18°
aiwva

2. OIKkoyeEvela Beouoc 01O €BVIKO KPATOC
Kal 0TNV Kolvwvia TnG Biounxaviag Tou
19°V aiwva

3. To TTaIdoKeEVTPIKO JovTEAO TOU 20°Y
aiwva

4. To OUVTPOQPIKO NOVTEAO OTIC APXEC TOU
21°Y aiwva






Ta KivnTpa yia 10 YAUO

1. To vouIKO JovTeAO yauou Tou 180V
alwva

2. OIkoyévela Beouodg oTO €0VIKO
KPATOG KAl OTNV KOIVWVIA TNG
Biopnxaviag Tou 19° aiwva

3. To TTaIdoKeEVTPIKO JovTEAO TOU 20°Y
aiwva

4. To OUVTPOQPIKO NOVTEAO OTIC APXEC TOU
21°Y aiwva









Ta KivnTpa yia 10 YAUO

1. To vouIKO JovTeAO yauou Tou 180V
alwva

2. OIKkoyeEvela Beouoc 01O €BVIKO KPATOC
Kal 0TNV Kolvwvia TnG Biounxaviag Tou
19°V aiwva

3. To TTaIdOKEVTPIKO MOVTEAO TOU 20°Y
aiwva

4. To OUVTPOQPIKO NOVTEAO OTIC APXEC TOU
21°Y aiwva



Die Familie nach der Familié

Wissen und Hillen bej Elternlrennung
und neuen Bezehungen

Verlag C.H.Beck



Ta KivnTpa yia 10 YAUO

1. To vVOUIKO HOVTEAO YApOU TOou 18°
alwva

2. OlkoyeEvela Beouoc OoTO €BVIKO KPATOC
KQl OTNV Kolvwvia TnG Biounxaviag Tou
199V aiwva

3. To TTaIdOKEVTPIKO JOVTEAO TOU 200V
aiwva

4. To CUVTPOPIKO MOVTEAO OTIC OPXEG
TOU 21°Y ciwva
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MovTéAOo TTPOODIOPICHOU TNG ETTIOPAONS TNG
yoveikoTnTag (Amato, 1996)

Emopdoeig otnv
eEEMEN TOL TS0V




H emidpaon Twv yovéwyv oTnV avatTuén Tou aidiou
(Amato, 1996)
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chi-square= 59.51

df= 51
p=.19
gfi= .98
agfi= .95

Father‘s education, father‘s income, and offspring outcomes in young adulthood



Noveikég peTaBAnTEG d1adIKACIiOG KAl N ETTIOPACH TOUG OTNV
AVATITUSN TOU TTaIdIoU
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Marital
Discord
Father

40 Support

chi-square= 198.75

df= 174
p=.10
ofi= .96
agfi= .93
Marital discord, parental support, and offspring outcomes in adulthood




Emidpaon Twv yovEwWV GTNV AVATITUSN TOU TTaIOI0U

(Amato, 1996)
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H TTatpoTnTa OTIC QPXEC TOU 21°Y
AlWVA:

[TOIOTIKEC AAAQYEC OTN OUYXPOVN
TaTPOTNTA



YTTOKEIMEVIKI) KOTOOKEUN
TNG TTATPOTNTOG
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YTTOKEIMEVIKI KATOAOOKEUN TNS TTATPOTNTOG

(1) KoilvwvVIKn AgIToupyia Tou TTaTépa
(2) O TTatépag KOuBaANTAG
(3) O Tratépag OAOKAAOG

(4) Mep1opIoOG TNG KAPIEPAG TTPOS OPEAOS TNG
OIKOYEVEIOG
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2.UCUYIKN oxEan kal olaluylo o€
METABATIKEC TTEPLIOOOUC TNG
OIKOYEVEIOKNC [Bloypagiac

%




1.To pJovTEAO TNG ATTOdIOPYAVWONG TNG
OIKOYEVEIQC

2.To JovTEAO TNC avadlopyavwaong TNG
OIKOYEVEIOC

3.To pyovTtEAo TNC yeTaBaong
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2TPATNYIKEG AVTIMETWITIONS TNG

’ METARBOONG
PICERAS Cowan & Cowan, 1981

ATOMIKEG OIEPYOATIEG
o |I. AIOTOMIKES DIEPYATIES

o |l Algpyaoieg TTepiyupou



2TPOATNYIKES AVTIMETWTTIONGS TNG
METARBOONG

ATOUIKEG OIEPYOACTIEG

* ETTavVatTpoodIopInOg TNC TAUTOTNTAC

* AvaBewpnon Tou voNuatog TG CwN¢

* ATTOKTNON IKAVOTATWYV

* AVTIHETWTTNON OUVAICONUATIKNG
POpTIONG



2TPOATNYIKEG AVTIMETWTTIONS TNG
METARBOAONG

Il. AlOTOMIKES DIEPYATIES

ETravatrpoodlopliopog Tou pOAoU
AAN\ayec oTn ouluyikn oxEaon

AVTIMETWTTION OIOTOMIKWYV
ouvalioinNuaATIKWYV dIaTapaxwVv



2TPOTNYIKES AVTINETWITIONG TNG
METARBOONG

Ill. Alepyacieg TOU TTEPIyUpOU

AlapopoTToinoNn TWV OXECEWV ME YOVEIC
KOl OUYVYEVEIC

AvaKaTATACN KOIVWVIKWY CUCTNHATWYV
GTNPIGNG

AAN\ayec oTo ECwouoTnua Kal OTO
MaokpoouoTnua



[Topioparta yiag
OlaXPOVIKNC
EPEUVAC
The LBS-Family-
Study




H peradracn atmo Eva GUUMUETPIKA
OPYAVWMPEVO O€ EVA QOUUUETPO
LWOVTEAO oupRBiwaong: ETTIOPACEIC
oTnNV oUulUVIKN OoXEon Kail TN
YOVEIKOTNTA



Wie kann man eine Beziehung
mit hohem Risiko erkennen?



Das erste Zeichen: Grober Auftakt

Ein grober Auftakt der Diskussion: Eine
Diskussion beginnt mit Kritik und/oder
sarkastischen Bemerkungen, einer Form der
Verachtung.

Wenn man einen Streit mit einem groben
Auftakt beginnt, endet er in der Regel mit einer
negativen Stimmung, ganz gleich wie viele
Versuche unternommen werden, ,nett” zu sein.

Registriert man die ersten drel Minuten in einem
15munitigen Gesprach, kann man den Ausgang
des Gespraches zuverlassig vorhersagen.



Das zwelte Zeichen:
Meta-Emotion



Das dritte Zeichen:

Die vier apokalyptischen Relter
von Alfred Durer
Krieg
Pest
Hunger
Tod






Der erste Reilter:
Kritik
Unterschied zwischen Beschwerde
und Kritik:

Beschwerde zielt auf den bestimmten
Vorfall, auf ein bestimmtes Verhalten.
Kritik hingegen beinhaltet Elemente der
Schuldzuweisung, der generellen
Verurtellung eines Charakter bzw. einer
Rolle.

Man verwandelt jede Beschwerde Iin eine
Kritik, In dem man seinen Lieblingssatz
hinzufugt: ,Was ist das blof} mit Dir?"



Der zwelte Reiter:
Verachtung

Sarkasmus und Zynismus sind die bevorzugten
Ausdrucksformen der Verachtung.

Dasselbe gilt fur Verfluchen, Augenrollen, Verhohnen
und respektlosen, abschatzigen Humor.
Verachtung, der gefahrlichste Reiter, fUhrt zwangslaufig
zum Konflikt und nicht zur Bereinigung der Situation.
Paare, die einander mit Verachtung behandeln,
erkranken haufiger an Infektionskrankheiten als andere
Menschen.

Streitsucht, die eng mit der Verachtung verwandt ist,
wirkt auf eine Beziehung todlich.



Der dritte Reiter:
Rechtfertigung

Rechtfertigung stellt eine Methode dar, den Partner zu
beschuldigen: Das Problem liegt nicht bei mir, sondern
bei Dir. Rechtfertigung lasst den Konflikt lediglich
eskalieren und deshalb wirkt sie so fatal.

Kritik, Verachtung und Rechtfertigung kommen nicht
Immer in einer bestimmten Reihenfolge in eine Ehe
galoppiert. Sie fungieren eher als eine
Staffelmannschaft, die einander immer und immer
wieder den Stab weiterreicht, wenn das Paar diesen
Kreislauf nicht durchbrechen kann.



Der vierte Reiter:
Mauern, Abblocken

Ein Partner klingt sich aus. Die typische Situation: Der
Mann kommt abends aus der Arbeit nach Hause, auf
die Kritik seiner Frau versteckt er sich hinter der Zeitung
oder er steht auf und verlasst den Raum. Er mauert.
Wer mauert, der verhalt sich so, als ware ihm, selbst
wenn er zuhoren wurde, vollig gleichgultig, was der
andere sagt.

Zwar konnen sowohl Manner als auch Frauen mauern,
doch ist dieses Verhalten bei Mannern viel starker
verbreitet.

In 85% der Falle sind es die Manner, die mauern.

Mauern tritt spater im verlauf einer Ehe auf als die
andern Reiter.



Uberflutung

Uberflutet heilt, dass die Negativitat Ihres
Partners — sel sie nun als Kritik,
Verachtung oder sogar Rechtfertigung
verkleidet — so Uberwaltigend und so
plotzlich kommt, dass er Sie erschuttert.
Gewohnlich mauern Partner, um sich
gegen das Gefuhl, uberflutet zu werden,
Zu schutzen.



Die Auflosung einer Ehe kann somit
vorhergesagt werden, wenn beil Uneinigkeiten
ein grober Auftakt und eine durch die standige

Gegenwart der vier Reiter verursachte
Uberflutung an der Tagesordnung sind.

Obwohl jeder dieser Faktoren bereits auf eine
mogliche Scheidung hinweist, findet man sie in
einer unglucklichen Ehe gewohnlich alle
zusammen.



Korpersprache

Uberflutung wirkt anstrengend auf die Paare.
Die Herzschlagfrequenz steigt bis zu mehr als
100 bis 165 Schlagen pro Minute
Hinzu kommen hormonelle Schwankungen und
der Ausstol’ von Adrenalin, wodurch das sog.
,Fluchtverhalten” ausgelost wird. Daruber
hinaus steigt der Blutdruck. Diese
Veranderungen sind so einschneidend, dass
man mit Leichtigkeit einer Trennung
vorhersagen kann, wenn ein Partner wahrend
eines ehelichen Streits standig uberflutet wird.



Das fiinfte Zeichen:
Gescheiterte Rettungsversuche

Rettungsversuche retten die Ehe, da sie die emotionale

Spannung reduzieren, das Stress-Niveau senken und

so verhindern, dass |hr Herz anfangt zu rasen und Sie
das Gefuhl haben, Uberflutet zu werden.

Wenn die vier Reiter die Kommunikation bestimmen,
dann bleiben oft Rettungsversuche unbemerkt. Vor
allem, wenn man das Gefuhl hat, Uberflutet zu werden,
Ist man oft nicht in der Lage, eine verbale weilde Fahne
zur Kenntnis zu nehmen.

In emotional intelligenten Ehen erlebt man ein breites
Spektrum von erfolgreichen Rettungsversuchen. Alle
diese Rettungsversuche erhalten eine Ehe stabil, well
sie verhindern, dass die vier Reiter fur immer einziehen.



Das sechste Zeichen:
Schlechte Erinnerungen

Neigung der Paare, ihre Vergangenheit
umzuschreiben. Dies erfolgt vor allem, wenn die
Paare in einer negativen Auffassung voneinander
und von ihrer Ehe verhaftet sind.

Wenn eine Ehe nicht gut ist, wird die Geschichte
umgeschrieben und zwar zum Schlechteren. Ein
schlechtes Zeichen ist es auch, wenn es ihnen
schwer fallt, sich an die Vergangenheit zu erinnern.
Wenn man sie bittet, ihre erste Zeit zu beschreiben,
dann erzahlen sie die reinen Faktoren ihres
Kennenlernens und ihrer Ehe, aber nicht mehr.



Der Interventionsansatz von
John Gottman



1. Tell:
Kognitive Reprasentanz des
Partners



2. Tell:
Bewunderung und Zuneigung
zuelnander



3. Tell:
Zuwendung und nicht Abwendung



4. Tell:
Beeinflussung durch den Partner



5. Tell:
Bewaltigung unlosbarer Probleme



) 6. Tell:
Uberwindung von Pattsituationen



7. Tell:
Gemeinsamen Sinn schaffen



Mavis Hetherington (2003)
5 TuTtrol

- Angriff und Distanzierung
(ETriBeon ka1 atrooTtacioTroinon)

- Fehlendes Engagement ("EAAsIpn
OUMMETOXNG/DEOMEUONC)

- Suche nach Sensation (Avadlntnon
EVTUTTWOIOOUOU)

- Starke Verbundenheit bei Gewahrung
individueller Freiraume (MeyaAn gyyuTtnta
OUVOOEUOHEVN UE TTAPOXN TTPOCWTTIKWV
eAeUBePILV)

- Die traditionelle Ehe (O TTapadooiakog

YGuog)




Positive Bewaltigung der Scheidung

Die am meisten belastenden Ereignisse:
a) Entschluss und
b) der Vollzug der Scheidung

Optionen und Chancen fur die klnftige, eigene
Entwicklung:

2-3 Jahre danach eine neue Balance, wenn keine
zusatzlichen Belastungen dazukommen (solche konnen
sein: okonomische Verschlechterung, Vereinbarkeit v.
Familie u. Beruf, Haushalt und Kinderbetreuung,
Veranderungen im emotionalen, gesundheitlichen und
personlichen Bereich; veranderte Beziehungen der
geschiedenen Partner zu den Kindern, Verwandte u.
Freuden, Eingehen neuer Beziehungen)



Positive Effekte (nach einer kurzfristigen
Belastung)

- Eingehen bereichernder Beziehungen
- Selbstverwirklichung
- Personliches Wachstum



Negative Auswirkungen

a)

Beeintrachtigung der physischen und psychischen
Gesundheit

Beeintrachtigung des Wohlbefinden (reduziertes
Glucksgefuhl)

Vermehrte Symptome psychischer Belastungen:
Depression, psychosomatische Beschwerden;
Entwicklung eines negativen Selbstkonzeptes

Vermehrt auftretende gesundheitliche Probleme, erhohtes
Risiko, fruh zu sterben

Uberproduktion costecoider Hormone ---Schwéchung des
Immunsystems, vor allem bei Mannern mit einem
Lebensstil mit vermehrten Risiken

(Alkohol-, Drogenmissbrauch —Suchtverhalten)

Bei einer Minderheit der Betroffenen: Herz-Kreislauf-
Beschwerden Diabetes Mellitus, Zirrhose, Tuberkulose
und Lungenkrebs)



b)

Beziehungsprobleme
Soziale Isolation
Wenig befriedigende sexuelle Beziehungen

Haufung von Problemsituationen

Gehauftes Auftreten negativer Lebensereignisse
Niedrigerer Lebensstandard

Selektionseffekte: Anstieg des
Alkoholgebrauchs, Depressionen, hohes
Konfliktniveau in der Herkunftsfamilie

Geringe Bindung an die eigenen Eltern



d)

Ebenen der Personlichkeit

Psychische Probleme

Ineffektive Strategien werden durch die Scheidung
verstarkt

Suchtverhalten bei einhergehender Realitatsflucht
konnen die konstruktive Verarbeitung der
Trennung erschweren

Ebene der kognitiven Bewaltigungsstrategien

Ehe als lebenslang moralische Verpflichtung?
erhohtes Belastungsniveau bei Scheidung

Der Partner, der die Scheidung eingeleitet hat, ist
vor der Trennung schwerer belastet, nach der
Trennung kann er sich besser anpassen

Schwere Konflikte vor der Trennung werden nach
der Trennung als Erleichterung betrachtet
Situationskontrolle



f)Ebene der familiaren Beziehungsgestaltung

wird

ET, der
kampft

Verhaltensauffalligkeiten der Kinder und
Erziehungsprobleme tragen dazu bei, dass die
Trennungssituation vermenhrt als belastend erlebt
(Schuldgefuhle und Versagensangste)

Bei Beeintrachtigung des Kontaktes zu den
Kindern treten beim ET, der die Familie retten
mochte, negative Emotionen auf, wahrend der
die Trennung eingeleitet hat, mit Schuldgefthlen

Fortgesetzt hohes partnerschaftliches
Konfliktniveau bei beidseitiger

Unzufriedenheit kann dazu fuhren, dass eine
Anpassung an die neue Situation erschwert wird.
Fehlende emotionale Unterstltzung erschwert
die Anpassung



9) Ebene des sozialen Beziehungsnetzes
Die Anzahl der Kinder in der Familie
Niedriges Einkommen bei niedrigerem
Lebensstandards
Verfugbarkeit von Kinderbetreuung
Anzahl und Intensitat weiterer belastender
Lebensereignisse

Kurzfristige und alte Ehen haben weniger
Belastungen



h) Geschlecht
- Frauen reagieren frUher und sensibler auf eheliche Probleme
als Manner
- Nur jede dritte Scheidung wird vom Mann eingeleitet
- Frauen weisen vor der Scheidung bei einer als belastend
erlebte Ehe eine schlechtere Befindlichkeit auf. Zwei Jahre
danach umgekehrt
- Das Immunsystem der Frauen wird starker beeintrachtigt als

bei den Mannern: Bei Nichtablosung vom Partner bleiben
gesundheitliche Probleme stark ausgepragt.

- Bei den Mannern: Aus ihrem Lebensstil resultierende
Probleme, Alkoholmissbrauch, Drogenkonsum, Schlafstorungen,
d. h. eine fursorgliche Frau reduziert die Folgen eines riskanten

Lebenswandels des Mannes.



Unterschiedliche Muster der Anpassung an Trennung und Scheidung
(Hetherington, 2003)

a) Personen, die von der Scheidung profitieren

P., die von der Scheidung profitieren:

- Sie waren in etlichen Lebensbereichen erfolgreich

: verfugten uber ein gesundes Selbstwertgefuhl

- Leistungsfahigkeit

- sie haben an soz. Verantwortlichkeit und Kompetenz
gewonnen

: Ruckkehr ans Berufsleben hatte positive Effekte

- In dieser Gruppe befinden sich Frauen, die selbst die

Scheidung eingeleitet hatten

- Ein neuer Partner mit hGherem sozialen Status bzw. die

neue Partnerschaft wurde als aul3erst befriedigend erlebt



b) Personen, die die Scheidung nicht als Chance nutzen konnen

Scheidungsfolgen

Malige Kompetenzen zur Bewaltigung der

und anderer Lebensaufgaben
Sie streben zwar Verbesserungen in bestimmten
Lebensbereichen an, haben aber nur mafiges

Durchhaltevermogen

Frauen

eingeschrankt resilient gegenuber Risikofaktoren

10 Jahre nach der Scheidung fuhrten sie ein ahnliches
Leben wie vorher

In dieser Gruppe finden sich gleichermal3en Manner wie

Im Falle einer Wiederheirat wahlen sie einen ahnlichen
Partner wie in der ersten Ehe



werden.

Personen, die intensiv nach einem neuen Partner suchen

sie hatten ein geringes Selbstwertgefuhl

u. wiesen haufig neurotische Zuge auf

Leiden unter starken Selbstzweifeln und bendtigen viel

Selbstbestatigung

Wenig vorsichtig bei der Partnerwahl

In der neuen Partnerschaft treten ahnliche Probleme

auf wie in der Erstehe

Eingeschrankte Zufriedenheit

Manner sind nicht an einem emotionalen Austausch
mit der Partnerin oder an personlicher Veranderung
interessiert.

Ein Jahr nach der Scheidung konnte ein hoher

Prozentsatz M. und F. dieser Gruppe zugeordnet

Manner suchten aktiver nach einer neuen Beziehung



d) Personen mit haufig wechselnden Partnerschaften

: Personen dieser Gruppe fuhren eine gewisse Zeit
einen ,lockeren Lebensstil® als vor der Scheidung

- Verminderte soziale Verantwortlichkeit und vermehrt
antisoziales Verhalten

- Auch Depressionen

- Viele waren unglucklich trotz vordergrundigem

Hedonismus

: Sie vermissten ihre Familie und litten an
Schuldgefuhlen

: In dieser Gruppe finden sich uberwiegend Manner

- Zwei Jahre spater war die Mehrzahl in stabiler
Beziehung, die jedoch keine Verbesserung gegenuber
der Erstehe einbrachte.

- Und diese Manner litten vermehrt unter Depression
und Angst vor dem Alter



The German Divorce Study

To d1aduyio w¢ JYeTaBaTikn eaon
OTNV ATOMIKI KAl OIKOYEVEIQKDN
Bloypagia



MovTEAQ QVTIUETWTTIONC TNC
olapaong

How to cope with divorce?



H olkoyEvela HETA TNV OIKOYEVEIQ

Die Familie nach der Familie
C.H. Beck, 2008



Vier Jahre nach der Scheidung

Bewaltigungsmuster geschiedener Mutter
und Vater

Aktive Bewaltigung: Scheidung als Chance fur
personliche weitere Entwicklung

N\ Reflexion der Scheidungserfahrung

X Aktive Bewaltigung des Nachscheidungsgeschehens

X Positive Bewertung der Scheidung im Hinblick auf
die eigene Personlichkeitsentwicklung (Redefinition
der ldentitat, gesteigertes Selbstbewusstsein,
verandertes Partnerschaftskonzept, Entwicklung
neuer Interessensbereiche)

X RegelmafRiger Kontakt der Kinder mit beiden Eltern

X\ Bereitschaft zur Kooperation zwischen den

geschiedenen Eltern



Vier Jahre nach der Scheidung

Bewaltigungsmuster geschiedener Mutter
und Vater

Passive Bewaltigung: Reflexion bei passiver
Hinnahme der Scheidung

N\ Reflexion der Scheidungserfahrung

X\ Passive Hinnahme der Situation als geschiedener

Mann/Vater; Scheidung als Schicksalsschlag fur die

Frau/Mutter

Wunsch des Vaters, mehr Anteil am Leben seines

Kindes zu haben

X\ Bereitschaft zur Kooperation zwischen den
geschiedenen Eltern
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Vier Jahre nach der Scheidung

Bewaltigungsmuster geschiedener Mutter
und Vater

Gekrankter Ruckzug bzw. Ruckzug mit
Selbstwertverlust

Vater
X Geflihl, aus der Familie ausgegrenzt worden zu sein
X Vorwurf an die Kinder, dass sie mit der Mutter fort

gegangen sind

X\ Ambivalenz zwischen emotionaler Distanz von den
Kindern und ubertriebener Fursorge

X Gespannte Beziehung zu eigenen Verwandten

X\ Hohes Konfliktniveau vor und nach der Scheidung



Vier Jahre nach der Scheidung

Bewaltigungsmuster geschiedener Mutter
und Vater

Gekrankter Ruckzug bzw. Ruckzug mit
Selbstwertverlust

Mutter:

X Negative Attributierung des geschiedenen Mannes
mit Schuldzuschreibung am Scheitern der Ehe

X\. Hohe emotionale Belastung, Verlust an Optimismus
und Lebensfreude

X\. Das Leben ohne Partner wird als Last empfunden

X\ Polarisierung des Freundeskreises

X\ Starke Bindung an das Kind



Vier Jahre nach der Scheidung

Bewaltigungsmuster geschiedener Mutter
und Vater

Abwertung des geschiedenen Partners

N\ AusschlieBlich negative AuRerungen Uber die
geschiedene Frau und alleinige Schuldzuweisung an
sie

X Hervorheben des eigenen Bemihens um Ehe und
Kinder

X Unzufriedenheit mit der Rolle als auRerhalb lebender
Vater



Vier Jahre nach der Scheidung

Bewaltigungsmuster geschiedener Mutter
und Vater

Vermeidung von Auseinandersetzung mit der
Scheidung
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Erleben der Scheidung wird als ,,gefuhisneutral”
beschrieben

X Scheidung wird nicht als Krise erlebt,
Reorganisationsprozesse verlaufen ohne emotionale
Beteiligung

Fehlende Konflikte vor der Trennung

Haufige Kontakte zwischen Vater und Kind
Scheidung wird nicht als Anstol} zur Reflexion
verstanden
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Vier Jahre nach der Scheidung

Bewaltigungsmuster auf der Ebene des
familialen Systems

Kompensation durch Grundung einer neuen
Familie

Vater:

X Griindung einer neuen Familie unmittelbar vor bzw.
nach der Scheidung

X\ MaRige bis geringe Kontakthaufigkeit bei
zunehmender Distanzierung zu den Kindern aus
erster Ehe

Kaum Kontakt zur geschiedenen Frau
Keine enge Beziehung zu den eigenen Verwandten
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Vier Jahre nach der Scheidung

Bewaltigungsmuster auf der Ebene des
familialen Systems
Kompensation durch Grundung einer neuen Familie

Mutter:

X Eingehen einer4 neuen, auf Dauer angelegten
Partnerschaft in geringer bzw. ohne zeitliche Distanz zur
Trennung

X Keine Reflexion Uber die gescheiterte Ehe, kein
verandertes Partnerschaftskonzept

X Selbstdefinition Gber die neue Familie

X\ Positive Einschatzung der Rolle des Stiefvaters bei
Ubernahme von Erziehungsaufgaben durch den Stiefvater

X\ Positive Darstellung der neuen Ehe

X Geschiedener Mann wird nicht als zur Familie gehorend

betrachtet



Vier Jahre nach der Scheidung

Bewaltigungsmuster auf der Ebene des
familialen Systems

Kompensation durch Grundung einer neuen
sEIIE
Bel gescheiterter neuer Partnerschatft:

X\ Feststellen ahnlicher Beziehungsmuster in der

neuen Partnerschaft
X\. Hohe emotionale Belastung nach dem Scheitern

dieser Partnerschatft
X\ Einleitung eines Reflexionsprozesses mittels

externer Hilfe



Vier Jahre nach der Scheidung

Bewaltigungsmuster auf der Ebene des
familialen Systems

Intensivierung der Vaterrolle
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Bewusste Wahrnenmung der Vaterrolle bei
Intensivierung der Beziehung zum Kind
Organisation vaterlicher Erwerbstatigkeit nach den
kindlichen Bedurfnissen, bis hin zur Aufgabe der
Berufstatigkeit

Distanzierte, dennoch konfliktfreie Beziehung zur
geschiedenen Frau

Unterstutzung durch eigene Verwandte



Vier Jahre nach der Scheidung

Bewaltigungsmuster auf der Ebene des
familialen Systems

Integration von geschiedener und neuer Familie

N\ Reduktion von Konflikten zugunsten der Wahrnehmung
gemeinsamer elterlicher Verantwortung fur das Kind

X\ Gegenseitige Unterstitzung der Partner auf der
Elternebene

X\ Freundschaftliche Beziehung der geschiedenen Partner
untereinander

X Einvernehmen beider Eltern hinsichtlich
Erziehungsfragen

X Freier Umgang der Kinder mit beiden Eltern

X Vater-Kind-Beziehung wird als wichtig und positiv

eingeschatzt



Vier Jahre nach der Scheidung

Bewaltigungsmuster auf der Ebene des
familialen Systems

Trennung von Partner- und Elternebene durch
konstruktive Kommunikation

N\ Reduktion von Konflikten zugunsten der Wahrnehmung
gemeinsamer elterlicher Verantwortung fur das Kind

X\. Gegenseitige Unterstitzung der Partner auf der
Elternebene

X\ Freundschaftliche Beziehung der geschiedenen Partner
untereinander

X. Einvernehmen beider Eltern hinsichtlich Erziehungsfragen

X Freier Umgang der Kinder mit beiden Eltern

X Vater-Kind-Beziehung wird als wichtig und positiv

eingeschatzt



Vier Jahre nach der Scheidung

Bewaltigungsmuster auf der sozialen Ebene

Bewaltigung mit Hilfe von sozialen Netzen

X. Hohes Konfliktniveau vor der Trennung

X Bewaltigung der Scheidung mit Hilfe des sozialen
Umfelds (Eltern, Verwandte, Freunde etc.)

X\ Hohe Bewertung sozialer Kontakte, Entwicklung
sozialer Kompetenz

X\ Engagement flr die Kinder

X Inanspruchnahme professioneller Hilfe



Vier Jahre nach der Scheidung

Bewaltigungsmuster auf der sozialen Ebene

Bewaltigung auf rechtlichem Wege
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Wiederholte Einleitung gerichtlicher Verfahren
Anhaltendes hohes Konfliktniveau zwischen den
Partnern

Seltener und unter erschwerten Bedingungen
stattfindender Kontakt des Kindes zum auf3erhalb
lebenden Elterntell

Schwierigkeiten bel der emotionalen Trennung vom
Partner bzw. von der Partnerin
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