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μας» (Μηναῖα Ἰανουάριος, Φεβρουάριος καὶ Μάρτιος).



 12 

ΠΡΟΛΟΓΟΣ 
 

Στην  παρούσα  εργασία  μας  θα  ασχοληθούμε  αναλυτικά  με  τους  βίους  των  

αγίων  της  εκκλησίας  μας  των  μηνών  Ιανουαρίου , Φεβρουαρίου  και  Μαρτίου του  

ενιαυτού . Στόχος  μας  είναι  η  συγκέντρωση  πολύτιμων  στοιχείων  που  θα  είναι  

χρήσιμα  στην  έρευνα  μας  με  θέμα << Συμβολή  σε  μια  Ορθόδοξη  Φύλο-Λογία , μέσα  

από  τη  μελέτη  του  βίου  των  αγίων  μας >> 

Η  πρόταση  του  καθηγητή  μας  κ.Αλέξανδρου  Σταυρόπουλου  να  ασχοληθούμε  

με  αυτό  το  θέμα  μας  ενθουσίασε  αλλά  συγχρόνως  μας  βάρυνε  με  την  ευθύνη  της  

διεκπεραίωσης  και  τη  σοβαρότητα  καθώς  και  τη  σπουδαιότητα  ενός  τέτοιου  

πρωτότυπου  ζητήματος . Είναι  βέβαιο  ότι  χωρίς  την  ευγενική  βοήθεια  και  ενθάρρυνση  

του  καθηγητή  μας  όπως  και  του  επιστημονικού  συνεργάτη  του  κ. Στέφανου  

Κουμαρόπουλου  ελάχιστα  θα  είχαμε  καταφέρει . Η  μακροχρόνια  ενασχόληση  τους  με  

αντικείμενο  την  Ποιμαντική  τους  ενέπνευσε  πλούσιες  ιδέες  τις  οποίες  και  

χρησιμοποιήσαμε  ώστε  η  εργασία  μας  να  έχει  μια  σωστή  δομή  και  ( τολμάμε  να  

πούμε )  μια  σφαιρική  αντιμετώπιση  του  θέματος  μας .  

Δεν  ήταν  όμως  λίγες  οι  δυσκολίες  που  έπρεπε  να  ξεπεράσουμε  στην  πορεία  

των  ερευνών  μας . Αυτό  ίσως  το  δικαιολογεί  το  γεγονός  ότι  η  Ορθόδοξη  Παράδοση  

είναι  γεμάτη  από  βίους  αγίων  που  έπρεπε  να  μελετηθούν  προσεχτικά  μέσα  από  τα  

Μηναία . Έπειτα  ήταν  δύσκολο  τους  βίους  των  αγίων  που  θα  στηρίξουμε  την  εργασία  

μας  καθώς οι  περισσότεροι  άγιοι  είχαν  επιδείξει  πλούσιο  ποιμαντικό  έργο . Αφού  έγινε  

ο  διαχωρισμός  των  στοιχείων  που  μας  ενδιαφέρουν  χρειάστηκε  ιδιαίτερη  προσοχή  για  

την  κατάταξη  υλικού  σε  πίνακες ( θεματικός , χρονολογικός  και  τοπολογικός ) . 

Περισσότερο  έργο  και  επιμέλεια  απαιτήθηκε  στο  θεματικό  πίνακα  αφού  οι  

περισσότεροι  άγιοι  διακόνησαν  σε  ποικίλους  χώρους  της  ποιμαντική  ζωής . 

Η  αγάπη  μας  για  το  αντικείμενο  της  ενασχόλησης  μας , μας όπλισε  με  

υπομονή  και  επιμονή  για  την  αποπεράτωση  του  όλου  πονήματος . Πάνω  απ’  όλα  

όμως  ήταν  η  παρουσία  και  η  βοήθεια  όλων  εκείνων  των  αγίων , εγγάμων  και  αγάμων  

που  μας  χάρισαν  μέσα  από  τους  βίους  τους  πρότυπα  γάμου  και  οικογένειας  , 

μοναχισμού  και  ιεροσύνης , θρησκευτικότητας  και  υπέρβασης  ψεύτικων  σχημάτων. 

Ελπίζουμε  ο  κάθε  αγωνιστής  να  ωφεληθεί  από  τα  "πρότυπα  ζωής " των  αγίων  μας . 

Τέλος  ας  συγχωρήσει  τυχόν  λάθη  ή  παραλείψεις  μας . Κάθε  παραίνεση  θα  είναι  

δεκτή   και  πολύτιμη . 
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ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ  ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 

 

Αγία  Θεοδότη  

 
<<Νόσω  παρήλθε  τον  βίον  Θεοδότη 

 Νόσων  λυτήρας  η  τεκούσα  τω  βίω >> 

 

Έζησε : Ασία , 3ος  αι. μ.Χ 

Μητέρα  των  αγίων  αναργύρων  ιατρών  και  θαυματουργών  αγίων  Κοσμά  και  Δαμιανού 

. Σύζυγος  ειδωλολάτρη , τον  οποίο  μετέστρεψε  στο  Χριστιανισμό. Υπέμεινε  

μακροχρόνια  χηρεία  και  ασθένεια . Ήταν  υπόδειγμα  αρετής  και  ευσέβειας .1 

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ : 1.ΤΟΥ  ΓΑΜΟΥ 2. ΤΗΣ  ΧΗΡΕΙΑΣ 3. ΤΗΣ  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 4. ΤΗΣ     

ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗΣ 5. ΤΗΣ  ΜΕΤΑΣΤΡΟΦΗΣ  ΣΤΟ 

ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΣΜΟ 

 

Οσία  Ιουλιανή  η  Μυροβλήτης 

Έζησε : Λαζαρέγεβο Ρωσίας  6ος αι. μ.Χ 

Σύζυγος  του  άρχοντα  Γεωργίου  Οσόριν . Μητέρα  τέκνων  και  εγγονών . Μετά  τη  

χηρεία  της  διένειμε  τον  πλούτο  της  στους  φτωχούς  και  αφιερώθηκε  στην  προσευχή  

και  την  άσκηση2 . Αξιώθηκε  μυροβλυσίας . 

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ : 1.ΤΟΥ  ΓΑΜΟΥ 2. ΤΗΣ  ΧΗΡΕΙΑΣ  3. ΤΗΣ  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 4. ΤΗΣ   

ΜΟΝΑΧΙΚΗΣ  ΑΣΚΗΤΙΚΗΣ  ΖΩΗΣ 5. ΤΗΣ  ΕΛΕΗΜΟΣΥΝΗΣ 6. 

ΤΟΥ  ΘΑΥΜΑΤΟΥΡΓΙΚΟΥ  ΧΑΡΙΣΜΑΤΟΣ 

 

ΤΡΙΤΗ  ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 

 

Αγία  Θωμαΐς  η  Λεσβία 

Έζησε : Μυτιλήνη – Κων/πόλη  10ος  αι. μ.Χ 

Ενάρετη  και  ευσεβής  σύζυγος , υπέμεινε  συνεχές  συζυγικό  μαρτύριο  από  το  σύζυγο  

της  Στέφανο . Ανέπτυξε  έντονο  φιλανθρωπικό  έργο3 . Κοιμήθηκε  ύστερα  από   

___________________________________________________________ 

1.Οι  έγγαμοι  Άγιοι  της  Εκκλησίας  , σ.20 

2.Οι  έγγαμοι  Άγιοι  της  Εκκλησίας  , σ.20 

3. Οι  έγγαμοι  Άγιοι  της  Εκκλησίας  , σ.21 
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βασανιστήρια   που  υπέστη  από  το  σύζυγο  της . Το  τίμιο  λείψανο  της  κατέστη  πηγή  

ιάσεων . 

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ : 1.ΤΟΥ  ΓΑΜΟΥ ΤΗΣ  ΕΛΕΗΜΟΣΥΝΗΣ 2.ΤΗΣ  ΑΥΤΟΘΥΣΙΑΣ  

    3. ΤΟΥ  ΘΑΥΜΑΤΟΥΡΓΙΚΟΥ  ΧΑΡΙΣΜΑΤΟΣ 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ  ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 

 

Οσία  Απολλιναρία  η  Συγκλητική 

 
<<Αίρουσιν  εκ  γης  την  Απολλιναρίαν .  

Και  γαρ  κατοικειν  ουρανούς  ην  αξία >> 

 

Έζησε : Ρώμη – Αλεξάνδρειας , 5ος  αι. μ.Χ 

Από  νεαρή  ηλικία  επιθυμούσε  την  παρθενία . Διένειμε  τον  πλούτο  της  στους  φτωχούς 

. Αφιερώθηκε  στον  ασκητισμό . Υποκρίθηκε  ότι  είναι  ευνούχος , με  το  όνομα  

Δωρόθεος . Θεράπευσε  την  αδελφή  της  από  δαιμόνιο αλλά  κατηγορήθηκε  από  τον  

πατέρα  της ( εν  αγνοία  του ) ότι  ως  Δωρόθεος  ατίμασε  την  αδελφή  της . Τότε  η  ίδια  

αποκάλυψε  ότι  ήταν  κόρη  του .Μόνο  μετά  το  θάνατο  της  αποκαλύφθηκε  ότι  ήταν  

γυναίκα.4  

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ : 1.ΤΗΣ  ΜΟΝΑΧΙΚΗΣ  ΑΣΚΗΤΙΚΗΣ  ΖΩΗΣ 2. ΤΗΣ  ΜΕΤΑΜΦΙΕΣΗΣ   

ΣΕ  ΑΝΔΡΑ 3. ΤΗΣ  ΕΛΕΗΜΟΣΥΝΗΣ 4. ΤΟΥ  ΘΑΥΜΑΤΟΥΡΓΙΚΟΥ  

ΧΑΡΙΣΜΑΤΟΣ  5.ΤΗΣ  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ  

 

ΟΓΔΟΗ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 

 

Άγιοι  Ιουλιανός  και  Βασίλισσα  

 
<< Ιουλιανω  πολλά  και  Βασιλίσση ,  

Έπαθλα  κεινται , κειμενος  εκ  του  ξίφους >> 

Έζησαν : 3ος – 4ος  αι. μ.Χ 

Ο  άγιος  Ιουλιανός  έπεισε  τη  σύζυγο  του  να  ζήσουν  παρθενικό  βίο5 . Ασκήτευσαν  σε  

διαφορετικές  μονές . Έγινε  ηγούμενος  μονής  με  12.000  μοναχούς 6. Κατά  τα   

___________________________ 

4.Μηναία  Ιανουαρίου , σ. 43 

5.Οι  έγγαμοι  Άγιοι  της  Εκκλησίας  , σ. 23 

6.Συναξαριστής , σ. 370 
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βασανιστήρια  του από  τους  ειδωλολάτρες  θεράπευσε  έναν  από  τους  δήμιους  και  με  

προσευχή  ανέστησε  ένα  νεκρό7 . Με  τα  θαύματα  του  ασπάσθηκαν  πολλοί  τον  

χριστιανισμό . Επειδή  έμεινε  αβλαβής  από  τα  βασανιστήρια  με  τη  Θεία Χάρη , τον  

αποκεφάλισαν . Η  σύζυγος  του  είχε  οσιακό  τέλος . 

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ : 1.ΤΟΥ  ΓΑΜΟΥ 2. ΤΗΣ  ΠΑΡΘΕΝΙΑΣ  ΣΤΟ  ΓΑΜΟ 3. ΤΗΣ   

ΜΟΝΑΧΙΚΗΣ  ΑΣΚΗΤΙΚΗΣ  ΖΩΗΣ 4. ΤΟΥ  ΘΑΥΜΑΤΟΥΡΓΙΚΟΥ  

ΧΑΡΙΣΜΑΤΟΣ 5. ΤΗΣ  ΑΥΤΟΘΥΣΙΑΣ  

 

ΕΝΑΤΗ  ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 

 

Άγιος  Πολύευκτος 

 
<< Ο  Πολύευκτος  ου  πάθους  τομή  Λόγε  

 Πολλής  δι’  ευχής  , είχε  σου  παθείν  χάριν>>  

 

Έζησε : Μελιτίνη  Αρμενίας , 255 μ.Χ. την  εποχή  του  Δεκίου και  Βαλλεριανού 

Παρά  τις  συμβουλές  της  συζύγου  και  του  πεθερού  του8  διεκήρυξε  την  πίστη  του  

στον  Χριστό  και  συνέτριψε  τα  είδωλα . Έλαβε  θάνατο  με  ξίφος . 

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ :1. ΤΟΥ  ΓΑΜΟΥ 2. ΤΗΣ  ΑΥΤΟΘΥΣΙΑΣ  

 

 

ΔΕΚΑΤΗ  ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ  

 

Άγιος  Γρηγόριος  Νύσσης 

 
<<Η  Μούσα  Γρηγόριος , ου  Νύσσα  θρόνος  

 Ου  Πιερίαν , αλλ’  Εδέμ  σκηνήν  έχει >> 

 

Έζησε : Καππαδοκία , 4ος αι μ.Χ 

Υπήρξε  αδελφός  του  Μ. Βασιλείου . Η  ενάρετη  σύζυγος  του  Θεοσέβεια  υπήρξε  

διακόνισα . Διετέλεσε  επίσκοπος  Νύσσης  . Ήταν  παρών  στη  Β΄ Οικουμενική  Σύνοδο 

και  αντίμαχος  των  πνευματομάχων . Άσκησε πλούσιο  ποιμαντικό  έργο9 .  

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ :1.ΤΗΣ  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 2. ΤΟΥ  ΓΑΜΟΥ 3. ΤΗΣ  ΧΗΡΕΙΑΣ  4. ΤΗΣ   

      ΙΕΡΟΣΥΝΗΣ 5. ΤΟΥ  ΚΥΡΗΓΜΑΤΟΣ 6. ΤΟΥ  ΓΡΑΠΤΟΥ  ΛΟΓΟΥ 

 

 

__________________________ 

7.Μηναία  Ιανουαρίου , σ. 98 

8.Οι  έγγαμοι  Άγιοι της  Εκκλησίας σ. 8 

9.Μηναία  Ιανουαρίου σ. 110 
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Όσιος  Δομετιανός  Μελιτίνης 

 
<<Δομετιανός  της  φθοράς  απηλλάγη  

 Είπερ  φθοράν  χρή  τον  βίον  τουτον  λέγειν. >> 

 

Έζησε : Κων/πολη , 6ος αι μ.Χ 

Γόνος  πλούσιας  οικογένειας . Έκανε  αξιόλογες  σπουδές . Βίωσε  από  νωρίς  τη  χηρεία . 

Σε  ηλικία  30  ετών  έγινε  επίσκοπος  Μελιτίνης  της  Αρμενίας . Είχε  έντονη  

δραστηριότητα  , φιλανθρωπική , ιεραποστολική  και  κηρυκτική . Το  άγιο  λείψανο  του  

έγινε  πηγή  ιάσεων 10 . 

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ :1. ΤΟΥ  ΓΑΜΟΥ  2.ΤΗΣ  ΧΗΡΕΙΑΣ  3. ΤΗΣ  ΙΕΡΟΣΥΝΗΣ 4. ΤΟΥ  

ΚΗΡΥΓΜΑΤΟΣ 5. ΤΗΣ  ΕΛΕΗΜΟΣΥΝΗΣ 6. ΤΟΥ  ΘΑΥΜΑΤΟΥΡΓΙΚΟΥ  

ΧΑΡΙΣΜΑΤΟΣ 

 

Όσιος  Θεοδόσιος  ο  Κοινοβιάρχης  

 
<<Κοινού  Θεοδόσιος  Ηγεμων  βίου 

 Κοινή  Μονασταις  εκβιώσας  ζημία >> 

 

Έζησε : Καππαδοκία  , 6ος  αι. μ.Χ 

Υιός  ευσεβών  γονέων , έγινε  μοναχός11 .Στην  Αντιόχεια  μαθήτευσε  δίπλα  στον  άγιο  

Συμεών  τον  Στυλίτη  και  έπειτα  στον  ησυχαστή  Λογγίνο. Ασκήτευσε  σε  κάθε  είδους  

αρετής  και  αξιώθηκε  να  εκτελεί  θαύματα 12 . Θεράπευσε  μια  γυναίκα  από  ρύση  

αίματος  και  έσωσε  από  θάνατο  τα  αγγένητα  παιδιά  μιας  γυναίκα . Υπήρξε  δάσκαλος  

πολλών  μαθητών  και  παράδειγμα  ενάρετου  βίου . 

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ :1. ΤΗΣ ΜΟΝΑΧΙΚΗΣ  ΑΣΚΗΤΙΚΗΣ  ΖΩΗΣ 2. ΤΗΣ  ΜΑΘΗΤΕΙΑΣ  

3.ΤΟΥ ΚΗΡΥΓΜΑΤΟΣ 4. ΤΟΥ ΘΑΥΜΑΤΟΥΡΓΙΚΟΥ  ΧΑΡΙΣΜΑΤΟΣ  

 

ΔΕΚΑΤΗ  ΤΡΙΤΗ  ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 

Άγιος  Ιάκωβος  από  Νισίβεως  

 
<<Τον  Ιάκωβο  θνητόν  όντα  τη  φυσει , 

 θνητοις  ομοίως  μη  θανειν >> 

 

Έζησε : Νισίβη  Μεσοποταμίας , 4ος  αι. μ.Χ 

___________________________ 

10. Οι  έγγαμοι  Άγιοι της  Εκκλησίας σ. 25 

11.Μηναία  Ιανουαρίου ,σ.11 

12.Συναξαριστής , σ.376 
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Ακολούθησε  αυστηρή  ασκητική  και  μοναχική  ζωή . Είχε  το  χάρισμα  να  θαυματουργεί  

και  προβλέπει  τα  μέλλοντα 13. Περνώντας  κάποτε  από  μια  βρύση  είδε  γυναίκες  να  

επιδίδονται  σε  αναίσχυντες  πράξεις  και  τις  καταράστηκε  ν’ ασπρίσουν  τα  μαλλιά 14 

τους  και  να  ξηρανθεί   η  βρύση . Έγινε  επίσκοπος  Νισιβείας  και  ήταν  παρών  στην  Α΄ 

Οικουμενική  Σύνοδο .  

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ : 1.ΤΗΣ  ΜΟΝΑΧΙΚΗΣ  ΑΣΚΗΤΙΚΗΣ  ΖΩΗΣ 2. ΤΟΥ   

ΘΑΥΜΑΤΟΥΡΓΙΚΟΥ  ΧΑΡΙΣΜΑΤΟΣ 3. ΤΗΣ  ΙΕΡΟΣΥΝΗΣ 4.ΤΗΣ  

ΕΛΕΗΜΟΣΥΝΗΣ  

 

ΔΕΚΑΤΗ  ΕΚΤΗ  ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 

 

Άγιοι  Πεύσιππος , Ελάσιππος , Μέσιππος  και  Νεονίλλη. 

 
<<Καν  ωσιν  ιππεις , κλήσεων  σημασίας  

 Πεζοι  τρέχουσι τρίδυμοι  τρεις  προς  φλόγα   

Νεονίλλα  γραυς  αλλά  πυρ  ανημμένον>> 

 

Έζησαν :Καππαδοκία , 2ος αι. μ.Χ 

Με  αφορμή  τη  γιορτή  του  Νεμεσίου   Διός , η  γερόντισσα  Νεονίλλα  δίδαξε  στα  

εγγόνια  της  Πεύσιππο , Ελάσιππο  και  Μέσιππο  την  Ορθόδοξη Πίστη 15. Τα  εγγόνια  της  

πίστευσαν  , γκρέμισαν  τα  είδωλα  και  οδηγήθηκαν  στην  πυρά   από  τους  ειδωλολάτρες. 

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ : 1.ΤΗΣ  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 2. ΤΗΣ  ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗΣ 3. ΤΗΣ   

       ΜΕΤΑΣΤΡΟΦΗΣ  ΣΤΟ  ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΣΜΟ 4. ΤΗΣ  ΑΥΤΟΘΥΣΙΑΣ  

 

ΔΕΚΑΤΗ  ΕΒΔΟΜΗ  ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 

 

Αγία  Ευφρασία   

 
<<Ψεύδει  σοφω  φυγουσα  σαρκός  την  ύβριν  

 Αθλεις  αληθως  εκ  ξίφους  ευφρασίαν >> 

 

Έζησε : Νικομήδεια , 3ος αι. μ.Χ  

Αρνούμενη  να  προσφέρει  θυσία  στα  είδωλα , βασανίζεται  και  παραδίδεται  σε  άπιστο  

για  να  ατιμασθεί . Με  τέχνασμα  η  αγία  κατορθώνει  να  διαφυλάξει  τη  παρθενία  της .  

_____________________________ 

13.Μηναία  Ιανουαρίου , σ.128 

14.Συναξαριστής , σ.378 

15.Μηναία  Ιανουαρίου σ.42 
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Του  λέει  ότι  θα  του  δώσει  το  φάρμακο  που  προστατεύει  από  πληγές  μαχαιριών . Του  

προτείνει  να  τη  μαχαιρώσει  για  να  το  αποδείξει . Ο  άπιστος  την  αποκεφαλίζει  και  

έτσι  η  αγία  οδηγήθηκε  αμόλυντος  στο  μαρτύριο .  

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ : 1.ΤΗΣ  ΠΑΡΘΕΝΙΑΣ 2. ΤΗΣ  ΑΥΤΟΘΥΣΙΑΣ  

 

Άγιος  Θεοδόσιος  ο  Μέγας  

 
<<Η  Βασιλεία  εκποδών  ους  ωράθη , 

 Σοι  ω  Θεοδόσιε  προς  σωτηρίαν >> 

 

Έζησε : Κων/πόλη , 4ος  αι. μ.Χ 

Υπήρξε  βυζαντινός  αυτοκράτορες  και  προστάτης  της  Ορθοδοξίας . Συγκάλεσε  τη  Β΄ 

Οικουμενική  Σύνοδο16 . Ήταν  σύζυγος  της  αγίας  Πλακίλλας  και  πατέρας  του  

Αρκαδίου  και  Ονωρίου  τους  οποίους  ανέθρεψε  με  χριστιανικό  ήθος17 . 

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ : 1.ΤΟΥ  ΓΑΜΟΥ 2. ΤΗΣ  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 3. ΤΗΣ   

        ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗΣ  ΤΗΣ  ΕΛΕΗΜΟΣΥΝΗΣ  

 

ΕΙΚΟΣΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ  

 

Οσία  Ξένη  η  δια  Χριστόν  Σαλή  

 
<<Αποξενούσα  τούδε  του  βίου  Ξένη ,  

ου  ζωσα  και  πρίν , ως  αληθως  ην  ξένη >> 

 

Έζησε : Πετρούπολη , 18ος  αι.μ.Χ 

Ο  ξαφνικός  θάνατος  του  συζύγου  της ( από  οινοποσία ) της  έδωσε  άλλο  νόημα  στη  

ζωή . Μοίρασε  τα  υπάρχοντα  της  και  ακολουθεί  το  μοναχισμό 18. Επανέρχεται  στην  

πόλη  φορώντας  μια  στρατιωτική  στολή  του  συζύγου  της  και  χρησιμοποιώντας  το  

όνομα  του . Δέχεται  χλευασμούς . Η  <<σαλότητα >>της  αγίας  οδηγεί  στην  ταπείνωση  

και  την  προικίζει  με  χαρίσματα  διοράσεως  και  θαυματουργίας  που  διατηρεί  και  μετά  

το  θάνατο  της . 

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ : 1.ΤΟΥ  ΓΑΜΟΥ 2.ΤΗΣ  ΧΗΡΕΙΑΣ 3. ΤΗΣ  ΜΟΝΑΧΙΚΗΣ   

           ΑΣΚΗΤΙΚΗΣ  ΖΩΗΣ 4. ΤΗΣ  ΜΕΤΑΜΦΙΕΣΗΣ  ΣΕ  ΑΝΔΡΑ 5. ΤΗΣ        

       ΕΛΕΗΜΟΣΥΝΗΣ 6.ΤΟΥ  ΘΑΥΜΑΤΟΥΡΓΙΚΟΥ  ΧΑΡΙΣΜΑΤΟΣ  

 

 

16. Οι  έγγαμοι  Άγιοι της  Εκκλησίας ,σ. 26 

17.Μηναία  Ιανουαρίου σ.201 

18. Οι  έγγαμοι  Άγιοι της  Εκκλησίας , σ. 32 
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ΕΙΚΟΣΤΗ  ΕΚΤΗ  ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 

 

Άγιοι  Ξενοφών  και  Μαρία  

 
<<Και  γην  λιπόντας  τους  περι  Ξενοφώντα , 

 Αβρά  ξενίζω  του  λόγου  πανδαισία ,  

Παισίν  αμ’ ηδ  αλόχω  Ξενοφων  θανεν  εικαδι  έκτη >> 

 

Έζησαν : Κων/πόλη – Ιεροσόλυμα , 6ος  αι. μ.Χ 

Σύζυγοι  και  γονείς  των  αγίων  Αρκαδίου  και  Ιωάννη . Το  ζεύγος  συμφώνησε  να  

τηρήσει  παρθενία  μέσα  στο  γάμο . Έδωσαν  Χριστιανική  παιδεία  στα  παιδιά  τους. 

Ακολουθούν  το  μοναχικό  σχήμα , επιδίδονται  σε  ελεημοσύνες  και  αξιώνονται  να  

θαυματουργούν . 19 

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ : 1.ΤΟΥ  ΓΑΜΟΥ 2. ΤΗΣ  ΜΟΝΑΧΙΚΗΣ  ΑΣΚΗΤΙΚΗΣ  ΖΩΗΣ 3. ΤΗΣ   

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 4. ΤΗΣ  ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗΣ 5. ΤΗΣ  

ΕΛΕΗΜΟΣΥΝΗΣ 6. ΤΟΥ  ΘΑΥΜΑΤΟΥΡΓΙΚΟΥ  ΧΑΡΙΣΜΑΤΟΣ  

 

ΕΙΚΟΣΤΗ  ΕΒΔΟΜΗ  ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 

 

Αγία  Μαρκιανή  η  Βασίλισσα 

Έζησε : Κων/πόλη  6ος  αι.μ.Χ 

Υπήρξε  σύζυγος  του  αυτοκράτορα  Ιουστίνου Α΄. Άσκησε  φιλανθρωπικό  έργο και πριν  

πεθάνει  έγινε  μοναχή20 .  

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ : 1.ΤΟΥ  ΓΑΜΟΥ 2.ΤΗΣ  ΜΟΝΑΧΙΚΗΣ  ΑΣΚΗΤΙΚΗΣ  ΖΩΗΣ 3. ΤΗΣ   

       ΕΛΕΗΜΟΣΥΝΗΣ  

   

ΕΙΚΟΣΤΗ  ΟΓΔΟΗ  ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 

 

Άγιος  Ιάκωβος  ο  Ασκητής 

 
<<Απήλθε  σαρκός , ώσπες  εκ  τίνος  πάγης , 

 Ο  σαρκός  Ιάκωβος  ουχ  αλούς πηγαίς >> 

 

Έζησε : Πορφυριανή 

Μόνασε  σε  σπήλαιο  για  15  χρόνια , όπου  ασκήτευσε . Οδήγησε  στη  μετάνοια  μια  

πόρνη  που  προσπάθησε  ν’  ασελγήσει  σε  βάρος  του .  

______________________________ 

19.Μηναία  Ιανουαρίου , σ. 216 

20. Οι  έγγαμοι  Άγιοι της  Εκκλησίας , σ.54 
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Ωστόσο  ο  άγιος  υπέπεσε  σε  αμαρτία , διεφθείροντας  την  κόρη21  ενός  άρχοντα  που  

ήταν  δαιμονισμένη  και  την  είχαν  φέρει  στον  άγιο  για  να  τη  θεραπεύσει. Έπειτα  τη  

σκοτώνει  την  κόρη  και  τον  αδερφό  της  για  να  μη  φανερωθεί  η  πράξη  του22 . 

Ύστερα  από  μετάνοια  και  άσκηση  ο  άγιος  συγχωρείται  από  το  Θεό  και  αξιώνεται  

να  θαυματουργεί . 

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ : 1. ΤΗΣ  ΜΟΝΑΧΙΚΗΣ  ΑΣΚΗΤΙΚΗΣ  ΖΩΗΣ 2. ΤΗΣ  ΜΕΤΑΝΟΙΑΣ  

       3.ΤΟΥ  ΘΑΥΜΑΤΟΥΡΓΙΚΟΥ  ΧΑΡΙΣΜΑΤΟΣ  

 

ΤΡΙΑΚΟΣΤΗ  ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ  

 

Άγιος  Χατζής – Θεόδωρος  ο  Νεομάρτυς  

 
<<Ο Θεόδωρος  μαρτυρήσας  προφρόνως ,  

και  προφρόνως  δέδεκται  άφθαρτον  στέφος >> 

 

Έζησε : Μυτιλήνη , 18ος  αι . μ.Χ 

Ήταν  έγγαμος  με  παιδιά  . Αρνήθηκε  το  Χριστό  αλλά  γρήγορα  μετανόησε .Έπειτα  

ομολογεί  την  Ορθόδοξη  Πίστη  του  στους  Τούρκους .Φυλακίστηκε  και  ύστερα  από  

βασανισμούς  απαγχονίστηκε  από  τους  Τούρκους .  

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ : 1.ΤΟΥ  ΓΑΜΟΥ 2.ΤΗΣ  ΜΕΤΑΝΟΙΑΣ  3. ΤΗΣ  ΜΕΤΑΣΤΡΟΦΗΣ   

       ΣΤΟ  ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΣΜΟ 4. ΤΗΣ  ΑΥΤΟΘΥΣΙΑΣ 

 

ΤΡΙΑΚΟΣΤΗ  ΠΡΩΤΗ  ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 

 

Αγία  Αθανασία  

 
<<Μήτηρ  αρίστη  και  τριας  θυγατέρων  Πόθω  

 Πατρός θνήσκουσι  του  πάντων  ξίφει>> 

 

Έζησε : Αίγυπτος , 3ος – 4ος  αι. μ.Χ 

Κήρυξε  το  Θεό  και  αρνήθηκε  τα  είδωλα . Υπέφερε  φυλακίσεις, ραβδισμούς και  τέλος  

αποκεφαλισμό μαζί  με  τις  τρείς  κόρες  της  Θεοκτίστη , Θεοδότη , και  Ευδοκία 23 . 

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ :1.ΤΗΣ  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 2. ΤΗΣ  ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗΣ 3. ΤΟΥ  

ΚΗΡΥΓΜΑΤΟΣ 4. ΤΗΣ  ΑΥΤΟΘΥΣΙΑΣ  

 

21.Συναξαριστής , σ. 424 

22.Μηναία Ιανουαρίου σ. 233 

23.Μηναία  Ιανουαρίου σ. 258 
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ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 

 

ΠΡΩΤΗ  ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 

 

Αγία  Περπέτουα  

 
<<Την  των  σφαγέντων  Περπέτουα  πεντάδα , ήμειψε , 

 συσφαγείσα  προς  την  εξάδα >> 

 

Έζησε : Θουβριτάνα  Αφρικής , 2ος  αι. μ.χ  

Ήταν  σύζυγος  και  μητέρα . Ο  σύζυγος  της  την  αρνήθηκε  επειδή  ήταν  χριστιανή 24 . 

Οδηγήθηκε  στο  μαρτύριο  παρά  τις  παρακλήσεις  του  πατέρα  του  να  ζήσει  ώστε  να  

φροντίσει  το  μωρό  της 25 .  

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ : 1.ΤΟΥ  ΓΑΜΟΥ 2. ΤΗΣ  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 3. ΤΗΣ  ΑΥΤΟΘΥΣΙΑΣ 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ  ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 

 

Άγιος  Ιορδάνης  ο  Νεομάρτυς 

 
<<Ιορδάνην  δε  μη  ποταμόν  εννοεί ,  

Χριστού δ’ αθλητήν  , εσχάτας  εν  τοις  χρόνοις .>> 

 

Έζησε : Κωνσταντινούπολη , 17ος  αι. μ.Χ  

Ήταν  έγγαμος . Κατηγορήθηκε  ως  υβριστής  του  Μωάμεθ 26 . Αφού  διένειμε  τα  

υπάρχοντα  του , προτίμησε  να  οδηγηθεί  στο  μαρτύριο  παρά  ν’ αρνηθεί  την  πίστη  του. 

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ :1. ΤΟΥ  ΓΑΜΟΥ 2. ΤΗΣ  ΕΛΕΗΜΟΣΥΝΗΣ 3. ΤΗΣ  ΑΥΤΟΘΥΣΙΑΣ  

 

ΤΡΙΤΗ  ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 

 

Άγιος  Συμεών ο  Θεοδόχος 

 
<<Ήγγειλε  νεκροις  Πρέσβυς , ως  Θεός  Λόγος ,  

Άνθρωπος  όφθεις , μέχρι  και  τούτων  φθάσει ,  

Ου γης  απηρεν  η  Φανουήλ  θυγάτηρ ,  

Έως  απ’ αυτής  τον  Θεόν  ειδε  βρέφος .  

Τη  τριτάτη  δεσμοιο  βίοιο  λύθη  Συμεώνης >> 

 

Έζησε : Παλαιστίνη , 1ος  αι. μ.Χ 

Ήταν  αρχιερέας  και  πρόεδρος  του  συνεδρίου  των  Εβραίων . 

_________________________________ 

24.Μηναία  Φεβρουαρίου , σ. 8 

25. Οι  έγγαμοι  Άγιοι  της  Εκκλησία ς , σ. 35 

26. Συναξαριστής , σ. 91 
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 Είχε  δύο  παιδιά . Αξιώθηκε  να  κρατήσει  στα  χέρια  του  τον  Χριστό ( Υπαπαντή ) 27 . 

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ : 1.ΤΟΥ  ΓΑΜΟΥ 2. ΤΗΣ  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 3. ΤΗΣ  ΙΕΡΟΣΥΝΗΣ  

 

ΠΕΜΠΤΗ  ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 

 

Αγία  Αγάθη  

 
<<Χαίρει , σκότει  δοθείσα  φρουράς  Αγάθη ,  

Μισούσα  και  φως , ει  πλάνων  όψεις  βλέπει  

 Πέμπτη  εν  φυλακη  Αγάθη  θανεν  ειδος  αρίστη>> 

 

Έζησε : Σικελία , 3ος  αι. μ.Χ , εποχή  διωγμού  Δεκίου  . 

Υπέμεινε  πολλά  βασανιστήρια  από  τον  έπαρχο  Κυντιανό  προκειμένου ν’αρνηθεί  την  

πίστη  της  και  την  παρθενία  που  είχε  αφιερώσει  στο  Θεό . Αξιώθηκε  θαυματουργική  

ίαση  από  τον  Απόστολο  Πέτρο 28 .Μαρτύρησε  στη  φυλακή . Με  θαυματουργική  της  

ενέργεια  σταμάτησε  έκρηξη  του  ηφαιστείου  της  Αίτνας  σώζοντας  τον  κόσμο  και  

προκαλώντας  την  ορθόδοξη  πίστη 29 . 

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ : 1.ΤΗΣ  ΠΑΡΘΕΝΙΑΣ 2. ΤΗΣ  ΜΕΤΑΣΤΡΟΦΗΣ  ΣΤΟΝ   

ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΣΜΟ 3. ΤΗΣ  ΑΥΤΟΘΥΣΙΑΣ 4. ΤΟΥ       

ΘΑΥΜΑΤΟΥΡΓΙΚΟΥ  ΧΑΡΙΣΜΑΤΟΣ  

 

Άγιος  Πολύευκτος  ο  Νέος 

 
<<Ευκτού  τέλους  έτυχες , ποιμήν  Κυρίου ,  

Φερωνυμήσας  πράγμασι , θεήγορε >> 

 

Έζησε : Κωνσταντινούπολη  , 10ος  αι. μ.Χ  

Σε  μικρή  ηλικία  ευνουχίστηκε  από  τους  γονείς  του . Έγινε  μοναχός  και  διακρίθηκε  

για  τη  σεμνότητα  του  ήθους  του . Το  956  μ.Χ  χειροτονήθηκε  πατριάρχης  

Κωνσταντινουπόλεως . Στις  μέρες  του  η  Βασίλισσα  της  Ρωσίας  έγινε  χριστιανή30  και  

εισήγαγε  την  Ορθόδοξη  Πίστη  στη  Ρωσία .  

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ : 1.ΤΗΣ  ΑΚΟΥΣΙΑ  ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗΣ  ΑΝΑΠΗΡΙΑΣ 2. ΤΗΣ   

       ΜΟΝΑΧΙΚΗΣ  ΑΣΚΗΤΙΚΗΣ  ΖΩΗΣ 3. ΤΗΣ  ΙΕΡΟΣΥΝΗΣ 4. ΤΗΣ   

     ΜΕΤΑΣΡΟΦΗΣ  ΣΤΟ  ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΣΜΟ  

_________________________________ 

27. Συναξαριστής , σ. 25 

28.Μηναία  Φεβρουαρίου , σ.32 

29. Συναξαριστής , σ. 114 

30. Συναξαριστής , σ. 126 
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ΕΚΤΗ  ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 

 

Όσιος  Ιωάννης  ο  εν  Λύκω 

 
<<Τον  εν  Λύκω  δε  που  Ιωάννην  Θέμις , 

 τάττειν , ότι  μη  ωδ’  Ιωάννη  άμα >> 

Έζησε : Θηβαΐδα  Αιγύπτου  , 4ος αι. μ.Χ 

Ήταν  μοναχός . Ζούσε  με  λίγη  τροφή , σπάνια  έβγαινε  από  το  κελί  του  και  λίγες  

φορές  συνομιλούσε  με  ανθρώπους  δίνοντας  νουθεσίες 31 .Αξιώθηκε  του  προφητικού  

και  θαυματουργικού  χαρίσματος . Στο  κελί  του  δεν  δεχόταν  γυναίκες  ασθενείς  αλλά  

μέσω  οράματος  ή  εξ  αποστάσεως  πρόσφερε  θεραπεία  σ’ αυτές .  

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ :1. ΤΗΣ  ΜΟΝΑΧΙΚΗΣ  ΑΣΚΗΤΙΚΗΣ  ΖΩΗΣ 2. ΤΗΣ  ΠΑΡΘΕΝΙΑΣ 3.  

      ΤΟΥ  ΚΗΡΥΓΜΑΤΟΣ 4. ΤΟΥ  ΘΑΥΜΑΤΟΥΡΓΙΚΟΥ  ΧΑΡΙΣΜΑΤΟΣ  

 

ΕΝΑΤΗ  ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 

 

Άγιου  ιερομάρτυρες   Μαρκέλλος  επίσκοπος  Σικελίας , Φιλάγριος  επίσκοπος  

Κύπρου  και  Παγκράτιος  επίσκοπος  Ταυρομενίας . 

Έζησαν : Αντιόχεια – Σικελία , 1ος  αι. μ.Χ 

Υπήρξαν  μαθητές  του  Αποστόλου  Πέτρου . Ο  άγιος  Μαρκέλλος  υπήρξε  πατέρας  του  

αγίου  Παγκρατίου . Μαζί  πήγαν  στα  Ιεροσόλυμα  για  να  δούν  τον  Κύριο  έχοντας  

ακούσει  για  τα  θαύματα  του . Ο  άγιος  Παγκράτιος  έγινε  ύστερα  ακόλουθος  του  

Αποστόλου  Πέτρου  και  επίσκοπος  Ταυρομενίας 32 . Εκεί  ανέπτυξε  κηρυγματική  

δραστηριότητα  αλλά  εξ  αιτίας  αυτού  φονευθεί  από  τους  Μοντανιστές . Ο  άγιος  

Μαρκέλλος  χειροτονήθηκε  επίσκοπος  Σικελίας  και  μετέστρεψε  πολλούς  στο  

Χριστιανισμό . Ο  άγιος  Φιλάγριος  χειροτονήθηκε  επίσκοπος  Κύπρου  και  κήρυττε  το  

Θείο  Λόγο .  

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ :1. ΤΗΣ  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 2. ΤΗΣ  ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗΣ 3. ΤΗΣ   

ΜΑΘΗΤΕΙΑΣ 4. ΤΗΣ  ΙΕΡΟΣΥΝΗΣ 5. ΤΗΣ  ΜΕΤΑΣΤΡΟΦΗΣ  ΣΤΟ  

ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΣΜΟ 6.ΤΟΥ  ΚΗΡΎΓΜΑΤΟΣ  

 

ΕΝΔΕΚΑΤΗ  ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 

Αγία  Θεοδώρα  η  Βασίλισσα 

Θεοδώρα  άνασαν  ευσεβεστάτην , Χριστός  Βασιλεύς  αξιω  Θειον  στέφους  

Έζησε : Κωνσταντινούπολη , 9ος αι μ.Χ 

31.Συναξαριστής , σ. 167 

32. Συναξαριστής , σ 260 
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Ήταν  σύζυγος  του  εικονομάχου  βασιλιά  Θεόφιλου . Η  ίδια  τιμούσε  και  προσκυνούσε  

κρυφά  τις  εικόνες 33 . Επί  δώδεκα  χρόνια  η  Θεοδώρα  με  ευφυή  τεχνάσματα  ξέφευγε  

από  την  οργή  του  συζύγου της  για  την  προσκύνηση  των  εικόνων . Ύστερα  από  

θαυματουργική  θεραπεία  του , ο  Θεόφιλος  μεταστράφηκε  σε  εικονόφιλο . Έπειτα  η  

αγία  και  οι  κόρες  της  εξορίστηκαν  σε  μοναστήρι  από  τον  υιό  της  Μιχαήλ , όπου  και  

έμειναν  ως  τον  θάνατο  τους 34 . Το  άφθορο  λείψανο  της  αγία ς  Θεοδώρας  έγινε  πηγή  

ιαμάτων .  

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ : 1.ΤΟΥ  ΓΑΜΟΥ 2. ΤΗΣ  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 3. ΤΗΣ  ΜΟΝΑΧΙΚΗΣ   

ΑΣΚΗΤΙΚΗΣ  ΖΩΗΣ 4. ΤΗΣ  ΜΕΤΑΣΤΡΟΦΗΣ  ΣΤΟ  ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΣΜΟ 

5. ΤΟΥ  ΘΑΥΜΑΤΟΥΡΓΙΚΟΥ  ΧΑΡΙΣΜΑΤΟΣ  

 

ΔΩΔΕΚΑΤΗ  ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 

 

Οσία  Μαρία  της  μετονομασθείσης  Μαρίνος  
 

<<Στολή  Μαρίνον  μαρτυρεί  την  Μαρία ,  

ταφή  Μαρίαν  δεικνύει  τον  Μαρίνο>> 

 

Έζησε : Άγνωστο  που ,  5ος  αι. μ.Χ 

Ακολούθησε  τη  μοναχική  ζωή  φορώντας  ανδρικά  ενδύματα  και  ονομαζόμενη  Μαρίνος 

. Κατηγορήθηκε  ότι  διέφθειρε  την  κόρη  ενόςξενοδόχου , μάλιστα  ανέλαβε  ν’ αναθρέψει  

το  παιδί  και  διώχθηκε  από  το  μοναστήρι 35 . Κάποτε  έγινε  δεκτή  από  το  μοναστήρι  

έχοντας  μαζί  της  τον  δήθεν  υιό  της . Μετά  τον  θάνατο  της   έγινε  γνωστό  ότι  ήταν  

γυναίκα 36. 

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ : 1.ΤΗΣ  ΜΟΝΑΧΙΚΗΣ  ΑΣΚΗΤΙΚΗΣ  ΖΩΗΣ 2. ΤΗΣ  ΜΕΤΑΜΦΙΕΣΗΣ   

       ΣΕ  ΑΝΔΡΑ  , ΤΗΣ  ΑΥΤΟΘΥΣΙΑΣ 

 

ΔΕΚΑΤΗ  ΤΡΙΤΗ  ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 

 

Άγιοι  Ακύλας  και  Πρίσκιλλα  

 
<<Τμηθέν  γύναιον , Ακύλας  φησί , βλέπων   

Ουκ  ανδρουμαι  προς  τομήν  ανηρ  κάρας >> 

 

Έζησε : Κόρινθος  , 1ος  αι. μ.Χ 

 

33.Οι  έγγαμοι  Άγιοι  της  Εκκλησίας , σ. 46 

34. Μηναία  Φεβρουαρίου , σ. 72 

35. Μηναία  Φεβρουαρίου , σ. 76 

36. Συναξαριστής , σ. 312 
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Με  το  άγιο  ζευγάρι  έμεινε  ο  απόστολος  Παύλος   όταν  ήρθε  στη  Κόρινθο  τους  

οποίους  και  βάπτισε 37 . Ήταν  ομότεχνοι  και  μαθητές  του  αποστόλου . Ο  απόστολος  

Παύλος  τους  αγάπησε  για  την  αρετή  και  την  χριστιανική  τους  πίστη . Έκαναν  πολλά  

θαύματα 38 . Αφού  συνελήφθησαν  από  τους  απίστους , αποκεφαλίσθησαν .  

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ : 1.ΤΟΥ  ΓΑΜΟΥ 2.ΤΗΣ  ΜΕΤΑΣΤΡΟΦΗΣ  ΣΤΟ  ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΣΜΟ 

3. ΤΗΣ  ΑΥΤΟΘΥΣΙΑΣ 4. ΤΟΥ  ΘΑΥΜΑΤΟΥΡΓΙΚΟΥ  

ΧΑΡΙΣΜΑΤΟΣ  

 

Όσιος  Συμεών  ο  Μυροβλήτης 

 
<<Τις  ουκ  επαινεσειε , Συμεών  Πάτερ , 

 Σε  τον  Βλύσαντα  μύρον  εκ  του  σου  ταφού >> 

 

Έζησε : Σερβία  - Άγιο  Όρος  , 12ος  αι. μ.Χ 

Υπήρξε  ηγεμόνας  της  Σερβίας  με  έντονη  αντιαιρετική  δράση . Ήταν  πατέρας  του  

Σάββα , αρχιεπισκόπου  Σερβών  και  του  Στεφάνου  Β΄ του  πρωτοστεφή . Ύστερα  από  

μια  επιστολή του  Σάββα , ο  Συμεών  διαφεύγει  στο  Άγιο  Όρος . Το  μοναχισμό  

ασπάζεται  και  η  σύζυγος  του 39 . Ο  τάφος  του  αγίου  προσφέρει  θαυματουργική  δράση  

σε  ζευγάρια  που  έχουν  προβλήματα  στειρότητας . 

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ : 1.ΤΟΥ  ΓΑΜΟΥ 2. ΤΗΣ  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 3. ΤΗΣ  ΜΟΝΑΧΙΚΗΣ   

       ΑΣΚΗΤΙΚΗΣ  ΖΩΗΣ 4. ΤΟΥ  ΘΑΥΜΑΤΟΥΡΓΙΚΟΥ  ΧΑΡΙΣΜΑΤΟΣ  

 

ΔΕΚΑΤΗ  ΕΒΔΟΜΗ  ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 

 

Άγιοι  Μαρκιανός  και  Πουλχερία  

 
<<Τον  Μαρκιανό  Πουλχερίαν   συνάμα ,  

Άζυγας  ειπειν  ουκ  έχω  ή  συζύγους >> 

 

Έζησαν : Κωνσταντινούπολη , 5ος  αι. μ. Χ 

Και  οι  δύο  ξεχώρισαν  για  την  αρετή  και  την  πίστη  τους . 

 

 

 

 

___________________________________ 

37. Μηναία  Φεβρουαρίου , σ. 81 

38. Συναξαριστής , σ . 332 

39 . Οι  έγγαμοι  Άγιοι  της  Εκκλησίας , σ.48 
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Ο  Μαρκιανός  ζούσε  σε  χηρεία  και  είχε  ήδη  μια  κόρη  πριν  νυμφευθεί  την  Πουλχερία 

. Το  ζεύγος  κρατούσε  παρθενία  στο  γάμο  τους . Κατά  τη  βασιλεία  τους  συνεκάλεσαν  

την  Δ΄ Οικουμενική  Σύνοδο 40 . Ίδρυσαν  πτωχοκομείο , νοσοκομείο  και  μονές .  

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ : 1. ΤΗΣ  ΠΑΡΘΕΝΙΑΣ  ΣΤΟ  ΓΑΜΟ 2. ΤΗΣ  ΧΗΡΕΙΑΣ 3. ΤΗΣ   

       ΕΛΕΗΜΟΣΥΝΗΣ  

 

ΔΕΚΑΤΗ  ΕΝΑΤΗ  ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 

 

Οσία  Φιλοθέη  η  Αθηναία  

 
<<Όρπηξ  Αθηνών  έστιν  η  Φιλοθέη ,  

Εχθρόν  βαλούσα  σταυρού  τη  πανοπλία>> 

 

Έζησε : Αθήνα , 16ος  αι μ.Χ 

Γεννήθηκε  θαυματουργικά  καθώς  η  μητέρα  της  ήταν  στείρα . Παντρεύτηκε  νωρίς  και  

υπέμεινε  τη  σκληρότητα  του  άνδρα  της . Όταν  χήρευσε  και  ύστερα  από  εντολή  του  

αποστόλου  Ανδρέα  σε  όραμα , έκτισε  γυναικείο  μοναστήρι  και  έγινε  μοναχή . Άσκησε  

φιλανθρωπικό  και  θαυματουργικό  έργο41 Μαρτύρησε  από τους  Τούρκους  κηρύσσοντας  

την  ορθόδοξη  πίστη .  

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ : 1.ΤΟΥ  ΓΑΜΟΥ  2. ΤΗΣ ΧΗΡΕΙΑΣ 3. ΤΗΣ  ΜΟΝΑΧΙΚΗΣ   

ΑΣΚΗΤΙΚΗΣ  ΖΩΗΣ 3. ΤΗΣ  ΕΛΕΗΜΟΣΥΝΗΣ 4. ΤΗΣ  

ΑΥΤΟΘΥΣΙΑΣ 5. ΤΟΥ  ΘΑΥΜΑΤΟΥΡΓΙΚΟΥ  ΧΑΡΙΣΜΑΤΟΣ  

 

ΕΙΚΟΣΤΗ  ΤΡΙΤΗ  ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 

Αγία  Γοργονία  

 
<<Τιμώ  τελευτήν  την  σιγή  Γοργονία ,  

Γρηγορίου  μέλψαντος  αυτήν  εκ  λόγων>> 

 

Έζησε : Καππαδοκία , 4ος  αι. μ.Χ 

Ήταν  αδελφή  του  Αγίου  Γρηγορίου  του  Θεολόγου  και  μητέρα  5  παιδιών . Δίδασκε  

ότι  ούτε  η  παρθενία  πρέπει  να  επαινείται  μονόπλευρα , ούτε ο  γάμος  ν’ αποφεύγεται . 

Ο νούς  είναι  που  χωρίζει  ή  ενώνει  με  το  Θεό  άσχετα  από  το  γάμο 42 . 

Έζησε  με  νηστεία  και  ελεημοσύνη . Με  τη  Θεία  βοήθεια  έγινε  καλά  από  αρρώστια .  

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ : 1.ΤΟΥ  ΓΑΜΟΥ 2. ΤΗΣ  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 3. ΤΟΥ  ΚΗΡΥΓΜΑΤΟΣ 4. 

        ΤΗΣ  ΕΛΕΗΜΟΣΥΝΗΣ  

__________________________________ 

40.Συναξαριστής , σ.393 

41. Συναξαριστής , σ.439 

42. Συναξαριστής , σ.486 



 29 

 

 

ΜΑΡΤΙΟΣ 

 

ΠΡΩΤΗ  ΜΑΡΤΙΟΥ 

 

Οσιομάρτυς  Ευδοκία  

 
<<Η  Σαμαρειτις  ουχ  ύδωρ  Ευδοκία , 

 Αλλ’  αιμα , Σωτερ , εκ  τράχηλον  σοι  φέρα >> 

 

Έζησε : Ηλιούπολη  Φοινίκης , 2ος αι. μ.Χ 

Στερημένη  από  τη  χριστιανική  διδασκαλία , ζούσε  πολλά  χρόνια  στη  πορνεία43 . Με  

τις  παραινέσεις  όμως  του  μοναχού  Γερμανού  και  ύστερα  από  όραμα  βαπτίστηκε  και  

διένειμε  τα  υπάρχοντα  της . Έπειτα  ακολούθησε  τη  μοναχική  ζωή . Αξιώθηκε  

θαυματουργικής  δράσης  όσο  ζούσε  αλλά  και  μετά  θάνατον . Αποκεφαλίστηκε  από  

διώκτες  του  Χριστιανισμού . 

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ : 1.ΤΗΣ  ΜΕΤΑΝΟΙΑΣ 2. ΤΗΣ  ΜΕΤΑΣΤΡΟΦΗΣ  ΣΤΟ   

ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΣΜΟ 3. ΤΗΣ  ΜΟΝΑΧΙΚΗΣ  ΑΣΚΗΤΙΚΗΣ  ΖΩΗΣ 4. ΤΗΣ  

ΕΛΕΗΜΟΣΥΝΗΣ 5. ΤΗΣ  ΑΥΤΟΘΥΣΙΑΣ  

 

ΤΕΤΑΡΤΗ  ΜΑΡΤΙΟΥ 

Άγιοι  μάρτυρες  Παύλος  και  Ιουλιανή. 

 
<<Ο  κείμενος  μεν  Παύλος , η  δε  κειμένη  Ιουλιανή , 

 σύγγονοι  τετρημένοι>> 

 

Έζησαν: Πτολεμαΐδα  , 3ος αι. μ.Χ 

Ήταν  αδέρφια , γόνοι  ευσεβών  γονέων . Ο  άγιος  Παύλος  ήταν  αναγνώστης . Αργότερα  

υπέστη  βασανιστήρια  από  τους  ειδωλολάτρες . Η  Ιουλιανή  στην  προσπάθεια  της  να  

σώσει  τον  αδελφό  της  οδηγήθηκε  κι  αυτή  στη  φυλακή 44 . Με  τη  Θεία  Χάρη  

σώθηκαν  από  άλλα  βασανιστήρια . Μαρτύρησαν  με  αποκεφαλισμό45 . 

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ : 1.ΤΗΣ  ΑΥΤΟΘΥΣΙΑΣ 2. ΤΗΣ  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 3. ΤΟΥ   

       ΚΗΡΥΓΜΑΤΟΣ   

 

43.Συναξαριστής , σ. 14 

44.Μηναία  Μαρτίου , σ . 17 

45. Συναξαριστής , σ. 66 
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ΠΕΜΠΤΗ  ΜΑΡΤΙΟΥ 

 

Οσιομάρτυς  Κόνων 

 
<<Ήκεις  προς  αυτόν  τον  Θεόν , Θεός  θέσει ,  

εις  γην  αφείς  σου  την  κονίν , Κόνων Πάτερ>> 

 

Έζησε : Βυδανή  Ισαυρίας , 1ος  αι. μ.Χ 

Με  τη  σύζυγο  του  Άννα , έζησαν  παρθενικό  βίο . Αξιώθηκε  να  δεί  και  να  βαπτισθεί  

από  τον  αρχάγγελο  Μιχαήλ 46 . Μετέστρεψε  στο  χριστιανισμό  τους  γονείς  του και  

πολλούς  ειδωλολάτρες . Συνελήφθη  και  οδηγήθηκε  στο  μαρτύριο . Ο  λαός  τον  άρπαξε  

ματωμένο  από  τα  χέρια  του  διώκτη  όμως  μετά  από  δυο  χρόνια   ο  άγιος  κοιμήθηκε47. 

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ : 1.ΤΟΥ  ΓΑΜΟΥ 2. ΤΗΣ  ΠΑΡΘΕΝΙΑΣ  ΣΤΟ  ΓΑΜΟ 3. ΤΗΣ   

ΜΕΤΑΣΤΡΟΦΗΣ  ΣΤΟ  ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΣΜΟ 4. ΤΟΥ  

ΘΑΥΜΑΤΟΥΡΓΙΚΟΥ  ΧΑΡΙΣΜΑΤΟΣ 5. ΤΗΣ  ΑΥΤΟΘΥΣΙΑΣ 

 

Όσιος  Παύλος  ο  Απλός 

 
<<Γήθεν  μεταστάς   προς  Θεόν  Παύλος  Λόγον ,  

Της  απλότητος  πολλαπλά  στέφη  λάβοι >> 

 

‘Εζήσε : Αίγυπτος , 4ος  αι. μ.Χ 

Η  σύζυγος  του  ήταν  μοιχαλίδα  για  πολύ  καιρό . Όταν  την  είδε  κατά  την  πράξη , 

έδωσε  στο  μοιχό  την  ευθύνη  της   γυναίκας  του  και  των  παιδιών  της  ενώ  ο  ίδιος  

έγινε  μοναχός 48 .Ύστερα  από  δοκιμασίες  που  του  υπέβαλε  ο  Μ.Αντώνιος , τον  αξίωσε  

να  γίνει  μαθητής  του . Ο  άγιος  Παύλος  με  τη  δύναμη  της  Θείας  Χάρης  και  της  

αρετής  του  μπόρεσε  να  εκβάλλει  δαιμόνια 49 . 

 

 

 

___________________ 

46.Συναξαριστής , σ. 75 

47.Μηναία  Μαρτίου , σ. 20 

48. Συναξαριστής , σ. 140 

49. Μηναία  Μαρτίου , σ. 29 
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ΕΒΔΟΜΗ  ΜΑΡΤΙΟΥ 

Όσιος  Λαυρέντιος  

Έζησε : Μέγαρα – Σαλαμίνα , 17ος  αι.μ.Χ 

Ήταν  έγγαμος  και  είχε  δύο  υιούς . Με  όραμα  η  Παναγία  του  έδωσε  εντολή  ν’  

ανοικοδομήσει  μονή  στη  Σαλαμίνα 50  και  του  υπέδειξε  που  βρίσκεται  η  εικόνα  της . 

Ο  ίδιος  έγινε  μοναχός   και  αξιώθηκε  θαυματουργικού  χαρίσματος . Έπειτα  και  η  

σύζυγος  του  έγινε  μοναχή .  

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ :1. ΤΟΥ  ΓΑΜΟΥ 2. ΤΗΣ  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 3. ΤΗΣ  ΜΟΝΑΧΙΚΗΣ   

      ΑΣΚΗΤΙΚΗΣ  ΖΩΗΣ 3. ΤΟΥ  ΘΑΥΜΑΤΟΥΡΓΙΚΟΥ  ΧΑΡΙΣΜΑΤΟΣ  

 

ΔΕΚΑΤΗ  ΜΑΡΤΙΟΥ 

 

Οσία  Αναστασία  η  Πατρικία  

 
<<Η  Πατρικία  πάντα  λιπουσα  τάδε ,  

Πάντων  κατέστη  κυρία  εν  τω  πυλω>> 

 

Έζησε : Κωνσταντινούπολη – Αλεξανδρείας , 6ος  αι. μ.Χ 

Για  το  πλήθος  των  αρετών  της  είχε  το  φθόνο  της  βασίλισσας ( εποχή  Ιουστινιανού  

Α΄ ). Γι’ αυτό  το λόγο  εγκαταλείπει  την  Κωνσταντινούπολη  και  πηγαίνει  στην  

Αλεξάνδρεια  όπου  χτίζει  μοναστήρι . Όταν  πέθανε  η  βασίλισσα , ο  βασιλιάς  την  

αναζήτησε 51 . Τότε  ο  αββάς  Δανιήλ  την  έντυσε  με  ανδρική  ενδυματα  και  την  

ονόμασε  Αναστασία 52 . Μετά  το  θάνατο  της  αποκαλύφθηκε  ότι  ήταν  γυναίκα . 

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ : 1.ΤΗΣ  ΠΑΡΘΕΝΙΑΣ 2. ΤΗΣ  ΜΟΝΑΧΙΚΗΣ  ΑΣΚΗΤΙΚΗΣ  ΖΩΗΣ  

        3. ΤΗΣ  ΜΕΤΑΜΦΙΕΣΗΣ  ΣΕ  ΑΝΔΡΑ 

 

Άγιος  Μιχαήλ Μαυρούδης  ο  νεομάρτυρας  

 
<<Ου  μάρτυς  απλους , αλλά  και  Θείων  λόγων , 

 ρήτωρ  εδείχθης  ω  Μιχαήλ  παμμάκαρ>> 

 

Έζησε : Γράνιτσα – Θεσσαλονίκη , 16ος αι. μ.Χ 

Ήταν  έγγαμος , αφιερωμένος  στη  προσευχή , στη  λατρεία  και  στην  ελεημοσύνη . 

Επιθυμούσε  να  μονάσει  αλλά  η  σύζυγος  του  πιθανόν  δεν  του  επέτρεπε. Μαρτύρησε  

δια  πυράς  53 . 

____________________   

50.Συναξαριστής ,σ. 148 

51.Μηναία  Μαρτίου , σ. 43 

52.Συναξαριστής , σ. 200 

53.Συναξαριστής , σ . 205 
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ΕΝΔΕΚΑΤΗ  ΜΑΡΤΙΟΥ 

 

Όσιος  Γεώργιος  ο  θαυματουργός 

 
<<Εκ  γειτόνων , ει  Γεώργιε , κανθαδε , 

 κακειθεν , οιμαι  Χριστομυστη, Παρθένω>> 

 

Έζησε : Κων/πολη , 10ος  αι. μ.Χ 

Προτίμησε  να  εγκαταλείψει  τη  σύζυγο  και  τα  παιδιά  του  για  χάρη  του  μοναχισμού . 

Ασκήτευσε  σε  ερήμους  και  σε  χώρες  κατηχούμενος . Αναπαύθηκε  στο  ναό  του  αγίου  

Ιωάννου  του  Θεολόγου  στην  Κων/πολη , στο  νάρθηκα  του  οποίου  ενταφιάσθηκε 54. Ο  

τάφος  του  αποτέλεσε  πηγή  ίασης  διαφόρων  ασθενειών .  

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ :1. ΤΟΥ  ΓΑΜΟΥ 2. ΤΗΣ  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 3. ΤΗΣ  ΜΟΝΑΧΙΚΗΣ   

ΑΣΚΗΤΙΚΗΣ  ΖΩΗΣ 4. ΤΗΣ  ΜΑΘΗΤΕΙΑΣ 5. ΤΟΥ  

ΘΑΥΜΑΤΟΥΡΓΙΚΟΥ  ΧΑΡΙΣΜΑΤΟΣ  

  

 

Οσία  Θεοδώρα  η  Βασίλισσα 

Έζησε : Άρτα  , 13ος  αι. μ.Χ 

Ήταν  σύζυγος  του  βασιλιά  Μιχαήλ  Δούκα . Είχε  πλήθος  αρετών  όμως  ο  σύζυγος  της  

μοίχευσε  και  την  εκδίωξε  για  χάρη  άλλης  γυναίκας . Η  ίδια  περιφρονημένη  για  5  

χρόνια  με  το  βρέφος  της , δεν  εγκατέλειπε  την  προσευχή55 . Όταν  ο  άνδρας  της  

μετανόησε , έγιναν  και  οι  δύο  κτήτορες  ναών  και  μονών . Μετά  το  θάνατο  του  

συζύγου της  η  αγία  έγινε  μοναχή . Αξιώθηκε  θαυματουργικού  χαρίσματος . 

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ : 1.ΤΟΥ  ΓΑΜΟΥ 2. ΤΗΣ  ΕΛΕΗΜΟΣΥΝΗΣ 3. ΤΗΣ  ΧΗΡΕΙΑΣ 4. ΤΗΣ   

ΜΟΝΑΧΙΚΗΣ  ΑΣΚΗΤΙΚΗΣ  ΖΩΗΣ 5. ΤΟΥ  ΘΑΥΜΑΤΟΥΡΓΙΚΟΥ  

ΧΑΡΙΣΜΑΤΟΣ 

 

ΔΩΔΕΚΑΤΗ  ΜΑΡΤΙΟΥ 

 

Όσιος  Θεοφάνης  της  Σιγριανής  
 

<<Θεόφανες , φάνηθι  πιστοις  προστατης , 

 τιμωσι  πιστως  σον  μετ’ ειρήνης  τέλος >> 

 

 

 

54.Μηναία  Μαρτίου , σ. 47 

55.Συναξαριστής , σ. 232 
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Έζησε : Σιγριανή , Καλώνυμος , Σαμοθράκη , 8ος – 9ος  αι. μ.Χ 

Σε  ηλικία  12  ετών  νυμφεύεται  αλλά  με  τη  σύζυγο  του  τηρούν  παρθενία . Ο  άγιος  

επιθυμεί  το  μοναχισμό  και  μετά  το  θάνατο  του  πεθερού  του ( που  είχε  αντιρρήσεις ) 

γίνονται με  τη  σύζυγο  του  μοναχοί , αφού  πρώτα  διένειμαν  την  περιουσία  τους . 

Ανοικοδομεί  τη  μονή  της  Σιγριανής  και  χτίζει  νέο  μοναστήρι. Φυλακίστηκε  για  2  έτη  

μη  υπακούοντας  στον  εικονομάχο  βασιλιά , εξορίζεται στη  Σαμοθράκη  όπου  και  

αναπαύεται . Το  λείψανο  του  αποτέλεσε πηγή  ιάσεων 56 . 

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ : 1.ΤΟΥ  ΓΑΜΟΥ 2. ΤΗΣ  ΠΑΡΘΕΝΙΑΣ  ΣΤΟ  ΓΑΜΟ 3. ΤΗΣ   

ΜΟΝΑΧΙΚΗΣ  ΑΣΚΗΤΙΚΗΣ  ΖΩΗΣ 4. ΤΗΣ  ΕΛΕΗΜΟΣΥΝΗΣ 5. 

ΤΗΣ  ΑΥΤΟΘΥΣΙΑΣ 6. ΤΟΥ  ΘΑΥΜΑΤΟΥΡΓΙΚΟΥ  ΧΑΡΙΣΜΑΤΟΣ  

 

ΔΕΚΑΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  ΜΑΡΤΙΟΥ 

Άγιος  Μανουήλ  ο  Κρης  ο  Νεομάρτυς 

 
<<Πρόβατον  ωσπερ , σφαγιασθείς  παμμάκαρ , 

 Μάνδρα  προσήχθης ,ω  Μανουήλ , τη  άνω>> 

 

Έζησε : Σφακιά , Μύκονος , Χίος ,18ος  αι. μ.Χ 

Όταν  κατάλαβε  ότι  η  γυναίκα  του  μοιχεύεται  πήρε  τα  παιδιά  του  κι  έφυγε . Οι  

τούρκοι  σε  συνωμοσία  με  τον  αδελφό  της  γυναίκας  του  τον  αναγκάζουν  ν’ αλλάξει  

την  πίστη  του . Ο  ίδιος  το  αρνείται  και  αποκεφαλίζεται 57 .  

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ : 1.ΤΟΥ  ΓΑΜΟΥ 2. ΤΗΣ  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 3. ΤΗΣ  ΑΥΤΟΘΥΣΙΑΣ 

 

ΔΕΚΑΤΗ  ΕΚΤΗ  ΜΑΡΤΙΟΥ  

Άγιος  μάρτυς  Ιουλιανός  εν  Κιλικία  

<<Ιουλιανός  εις  αλός  δύσαι  βάθος , 

ευράτο  Χριστόν  τίμιον  μαργαρίτην>> 

Έζησε : Κιλικία , 3ος  αι. μ.Χ 

Ήταν  υιός  ειδωλολάτρη  πατέρα . Η  μητέρα  του  όμως  ήταν  χριστιανή  και  του δίδαξε  

την  Ορθόδοξη πίστη . Σε  ηλικία  18  ετών  αρνήθηκε  να  θυσιάσει  στα  είδωλα  και  

φυλακίζεται 58 . Με  τις  παραινέσεις  της  μητέρας  του  ενδυναμώνεται  η  πίστη  του  και  

οδηγείται  στο  μαρτύριο 59 . 

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ : ΤΗΣ  ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗΣ  , ΤΗΣ  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ , ΤΗΣ  

ΑΥΤΟΘΥΣΙΑΣ 

__________________  

56.Μηναία  Μαρτίου , σ. 51 

57.Συναξαριστής , σ. 314 

58. Μηναία  Μαρτίου , σ. 64 

59. Συναξαριστής , σ. 320 
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ΔΕΚΑΤΗ  ΕΒΔΟΜΗ  ΜΑΡΤΙΟΥ 

 

Όσιος  Αλέξιος  ο  άνθρωπος  του  Θεού . 

 
<<Άνθρωπος  εν  γη  του  Θεου  κληθεις  μόνος  ,  

Έξεις  τι  καινόν  κάν  πόλω , Πάτερ  μόνος.  

Εβδομάτη  δεκάτη , Αλέξιε , πότμον  ανέτλης >> 

 

Έζησε : Ρώμη , Έδεσσα  Συρίας , 3ος  αι. μ.Χ 

Παρά  τη  θέληση  του  οι  γονείς  του  τον  ανάγκασαν  να  νυμφευθεί . Μετά  το  γάμο  

εγκατέλειψε  τη  σύζυγο  του , μοίρασε  τον  πλούτο  του  και  ασκήτευσε  για  17  χρόνια  

στο  νάρθηκα  μιας  εκκλησίας . Για  άλλα  17  χρόνια  έζησε  στην  αυλή  του  σπιτιού  του . 

Μετά  το  θάνατο  του  αποκάλυψε  με  επιστολή  ποιος  ήταν  . Το  λείψανο  του ήταν  πηγή  

ιάσεων 60 . 

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ : 1.ΤΗΣ  ΠΑΡΘΕΝΙΑΣ  ΣΤΟ  ΓΑΜΟ 2. ΤΗΣ  ΜΟΝΑΧΙΚΗΣ   

ΑΣΚΗΤΙΚΗΣ  ΖΩΗΣ  3. ΤΗΣ  ΕΛΕΗΜΟΣΥΝΗΣ  4. ΤΗΣ  

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 5. ΤΟΥ  ΘΑΥΜΑΤΟΥΡΓΙΚΟΥ  ΧΑΡΙΣΜΑΤΟΣ  

 

ΔΕΚΑΤΗ  ΕΝΑΤΗ  ΜΑΡΤΙΟΥ 

 

Άγιοι  Χρύσανθος  και  Δαρεία  

 
<<Ζωσι  Χρύσανθος  και  Δαρεία  εν  πολω 

Καν  εκπνέωσι, ζώντες  ειδόντες  βαθρω 

  Χωσαν  συζυγίην  δεκάτη  ενάτη  ομόλεκτρον>> 

 

Έζησαν : Αλεξάνδρεια , 3ος  αι. μ.Χ 

Ο  άγιος  βάπτισε  τη  σύζυγο  του Δαρεία  χριστιανή  και  έζησαν  παρθενικό  βίο61 . 

Δίδασκαν  τη  χριστιανική  πίστη  όμως  κατηγορήθηκαν  ότι  έπειθαν  έγγαμες  γυναίκες  να  

εγκαταλείπουν  τους  συζύγους  του  για  το  Χριστό . Μετά  από  βασανισμούς , 

μαρτύρησαν62 . 

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ : 1. ΤΟΥ  ΓΑΜΟΥ 2. ΤΗΣ  ΠΑΡΘΕΝΙΑΣ  ΣΤΟ  ΓΑΜΟ 3. ΤΟΥ   

ΚΗΡΥΓΜΑΤΟΣ 4. ΤΗΣ  ΜΕΤΑΣΤΡΟΦΗΣ  ΣΤΟ  ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΣΜΟ 

ΤΗΣ  ΑΥΤΟΘΥΣΙΑΣ 

 

________________ 

 

60. Μηναία  Μαρτίου , σ. 68 

61. Μηναία  Μαρτίου , σ. 74 

62. Συναξαριστής , σ. 368 
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Άγιος  μάρτυς   Παγχάριος  

 
<<Ο  Παγχάριος  πασαν  ην  πλουτων  χάριν ,  

ον  προς  τομήν  ήλειψεν  η  Θεου  χάρις>>  

 

Έζησε : Βιλλαπάτη  Ουσανών , Ρώμη , 3ος  αι. μ. Χ 

Ο  άγιος  αν  και  ήταν  χριστιανός  αρνήθηκε  την  πίστη  του  και  έγινε  φίλος  με  τον  

διώκτη  Διοκλητιανό . Με  επιστολή  της  μητέρας  και  της  αδελφής  του  συνεστήκησε  , 

μετανόησε  και  μαρτύρησε 63. 

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ : 1. ΤΗΣ  ΜΕΤΑΣΤΡΟΦΗΣ  ΣΤΟ  ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΣΜΟ  2.ΤΗΣ   

ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗΣ 3. ΤΗΣ  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ  4. ΤΗΣ  

ΑΥΤΟΘΥΣΙΑΣ 

 

ΕΙΚΟΣΤΗ  ΕΒΔΟΜΗ  ΜΑΡΤΙΟΥ 

 

Άγιοι  μάρτυρες  Φιλητός ο Συγκλητικός και Λυδία , Θεοπρέπιος  και  Μακεδόνας , 

Αμφιλόχιος  ο  Δούκας  και  Κρονίδης  ο  Κομενταρήσιος  

 

<<Ωσπερ  Φιλητου  και  Λυδίας  σάρξ  μια ,  

Ούτως  έν  αυτων  και  μετ’  ειρήνης  τέλος 

Θνήσκει  Θεοπρέπιος  συν  Μακεδονι , Θεοπρεπως   

Άδοντες  ύμνους  Κυρίω 

Δούξ  συντελευτα  τω  Κομενταρησίω   

Εξουσιάζων  εξυπηρετουμένω>> 

 

Έζησαν  : Ρώμη , Σλαβονία , 2ος  αι. μ.Χ 

Ο  άγιος  Φιλητός  , η σύζυγος  του  Λυδία  και  τα  παιδιά  τους  Θεοπρέπιος  και  

Μακεδόνας  συνελήφθησαν  για  την  πίστη  τους 64 . Ο  διώκτης  τους  Κρονίδης  

βλέποντας  την  καρτερία  με  την  οποία  άντεχαν  τα  βασανιστήρια , πίστεψε  στο  Χριστό. 

Το  ίδιο  και  ο  Αμφιλόχιος  βλέποντας  το  θαύμα  κατά  το  βασανιστήριο  των  αγίων  

όπου  το  καυτό  λάδι  κρύωσε . Οι  έξι  άγιοι  μαρτύρησαν 65 . 

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ :1ΤΟΥ  ΓΑΜΟΥ 2ΤΗΣ  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 3ΤΗΣ  ΜΕΤΑΣΤΡΟΦΗΣ  ΣΤΟ  

ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΣΜΟ 4ΤΟΥ  ΘΑΥΜΑΤΟΥΡΓΙΚΟΥ  ΧΑΡΙΣΜΑΤΟΣ  5ΤΗΣ  ΑΥΤΟΘΥΣΙΑΣ 

______________________ 

63. Μηναία  Μαρτίου , σ. 75 

64.Συναξαριστής , σ. 522 

65.Μηναία  Μαρτίου , σ. 108 
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ΑΛΦΑΒΗΤΙΚΟΣ  ΠΙΝΑΚΑΣ 

 

Α 

 

 

 

 

1. Αγία  Αγάθη ( 5  Φεβρουαρίου )…………………………..………… …….23  

2. Αγία  Αθανασία ( 31 Ιανουαρίου )…………………………………………..21 

3. Άγιος  Ακύλας ( 13  Φεβρουαρίου )……………………..…………….……25 

4. Όσιος  Αλέξιος ο  άνθρωπος  του  Θεού ( 17  Μαρτίου )…………………..33 

5. Μάρτυς  Αμφιλόχιος ( 27  Μαρτίου )……………………………………….34 

6. Οσία  Αναστασία  η  Πατρικία ( 10 Μαρτίου )…………………….…….…30 

7. Οσία  Απολλιναρία  η  Συγκλητική ( 4  Ιανουαρίου )………………………15 

Β 

8. Αγία  Βασίλισσα ( 8  Ιανουαρίου )………………………………………… 15 

Γ 

9. Όσιος  Γεώργιος  ο  Θαυματουργός ( 11 Μαρτίου )………………………...31 

10. Αγία  Γοργονία ( 23  Φεβρουαρίου )…………………………….………….27 

11. Άγιος  Γρηγόριος  Νύσσης ( 10 Ιανουαρίου )……………………………….16 

Δ 

12. Αγία  Δαρεία ( 19 Μαρτίου )………………………….….…………………33  

13. Όσιος  Δομετιανός ( 10 Ιανουαρίου )………………..………………………17 

Ε 

14. Άγιος  Ελάσσιπος ( 16 Ιανουαρίου ) ………………………………………..18 

15. Οσιομάρτυς  Ευδοκία ( 1  Μαρτίου )……………………………………….28 

16. Αγία  Ευφρασία ( 17  Ιανουαρίου)………………………………………….18 

Θ 

17. Άγιος  Θεοδόσιος  ο  Κοινοβιάρχης (11  Ιανουαρίου )……………………...17 

18. Άγιος  Θεοδόσιος  ο  Μέγας ( 17  Ιανουαρίου )……………………………..19 
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19. Αγία  Θεοδότη ( 2  Ιανουαρίου )…………………………………………..14  

20. Αγία  Θεοδώρα  η  Βασίλισσα ( 11 Φεβρουαρίου )……………………….24 

21. Οσία  Θεοδώρα  η  Βασίλισσα ( 11 Μαρτίου )…………………………….31 

22. Άγιος  μάρτυς  Θεοπρέπιος ( 27 Μαρτίου )………………………………..34 

23. Όσιος  Θεοφάνης  της  Σιγριανής ( 12  Μαρτίου )…………………………31 

24. Αγία  Θωμαΐς  η  Λεσβία ( 3 Ιανουαρίου )…………………………………14 

Ι 

25. Άγιος  Ιάκωβος  ο Ασκητής ( 28 Ιανουαρίου )…………………………….20 

26. Άγιος  Ιάκωβος  από  Νισιβέως ( 13 Ιανουαρίου )…………………………17 

27. Άγιος  Ιορδάνης  ο  Νεομάρτυς  ( 2 Φεβρουαρίου )………………………..22 

28. Αγία μάρτυς  Ιουλιανή ( 4  Μαρτίου )……………………………………..28 

29. Οσία  Ιουλιανή  η  Μυροβλήτης ( 2  Ιανουαρίου )…………………………14 

30. Άγιος  Ιουλιανός ( 8  Ιανουαρίου )………………………………………….15 

31. Άγιος  μάρτυς  Ιουλιανός εν  Κιλικία ( 16 Μαρτίου ) ………………………32 

32. Όσιος  Ιωάννης  ο  εν Λύκω ( 6  Φεβρουαρίου )……………………………24 

Κ 

33. Οσιομάρτυς  Κόνων ( 5  Μαρτίου )…………………………………………29 

34. Μάρτυς  Κρονίδης ( 27 Μαρτίου ) ………………………………………….34 

Λ 

35. Όσιος Λαυρέντιος ( 7  Μαρτίου )……………………………………………30  

36. Μάρτυς  Λυδία ( 27  Μαρτίου ) ……………………………………………..34  

Μ 

37. Μάρτυς  Μακεδόνας ( 27  Μαρτίου )………………………………………..34 

38. Άγιος  Μανουήλ  ο  Κρής  ο  Νεομάρτυς ( 15 Μαρτίου )……………………33 

39. Αγία  Μαρία  ( 26 Ιανουρίου )………………………………………………..20  

40. Οσία  Μαρία  της  μετονομασθείσης  Μαρίνος ( 12  Φεβρουαρίου )………..25 
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41. Άγιος  μάρτυς  Μαρκέλλος ( 9  Φεβρουαρίου )…………………………………24 

42. Αγία  Μαρκιανή  η  Βασίλισσα ( 27  Ιανουαρίου )……………………………..20 

43. Άγιος  Μαρκιανός ( 17  Φεβρουαρίου ) ………………………………………..26 

44. Άγιος  Μέσιππος ( 16  Ιανουαρίου )……………………………………………18 

45. Άγιος  Μιχαήλ  Μαυρούδης  ο  Νεομάρτυς ( 10  Μαρτίου ) …………………..30 

Ν 

46. Αγία  Νεονίλλη ( 16  Ιανουαρίου )……………………………………………..18 

Ξ 

47. Οσία  Ξένη  δια  Χριστού  Σαλή(24  Ιανουαρίου )……………………………...19 

48. Άγιος  Ξενοφών ( 26  Ιανουαρίου )………………………………………………20 

Π 

49. Άγιος  μάρτυς  Παγκράτιος ( 9  Φεβρουαρίου )…………………………………24 

50. Άγιος  μάρτυς  Παγχάριος ( 19  Μαρτίου )……………………………………..34 

51. Όσιος  Παύλος  ο  Απλός ( 7  Μαρτίου )………………………………………..29 

52. Άγιος  μάρτυς  Παύλος ( 4  Μαρτίου )…………………………………………..28 

53. Αγία  Περπέτουα ( 1  Φεβρουαρίου )……………………………………………22 

54. Άγιος  Πεύσιππος ( 16 Ιανουαρίου ) …………………………………………….18 

55. Άγιος  Πολύευκτος ( 9  Ιανουαρίου ) ……………………………………………16 

56. Άγιος  Πολύευκτος  ο  Νέος ( 5  Φεβρουαρίου )………………………………..23 

57. Αγία  Πουλχερία ( 17 Φεβρουαρίου )……………………………………………26 

58. Αγία  Πρίσκιλλα(13  Φεβρουαρίου )…………………………………………….25 

Σ 

59. Άγιος  Συμεών  ο  Θεοδόχος ( 3  Φεβρουαρίου )………………………………..22 

60. Όσιος  Συμεών  ο  Μυροβλήτης ( 13  Φεβρουαρίου )…………………………..26 
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Φ 

61. Άγιος  Ιερομάρτυς Φιλάγριος ( 9  Φεβρουαρίου )………………………………..24 

62. Μάρτυς Φιλητός ( 27  Μαρτίου )…………………………………………………34  

63. Οσία  Φιλοθέη  η  Αθηναία ( 19  Φεβρουαρίου )…………………………………27 

Χ 

64. Άγιος  Χατζής - Θεόδωρος ( 30  Ιανουαρίου )……………………………………21 

65. Άγιος  Χρύσανθος ( 19  Μαρτίου )……………………………………………….33 
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    ΘΘΕΕΜΜΑΑΤΤΙΙΚΚΟΟΣΣ    ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ          
        

1 .ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ  ΤΗΣ  ΠΑΡΘΕΝΙΑΣ    Σελ. 

 

 Αγία  Ευφρασία ( 17  Ιανουαρίου)   18 

 Αγία  Αγάθη ( 5  Φεβρουαρίου )    23 

 Όσιος  Ιωάννης  ο  εν Λύκω ( 6  Φεβρουαρίου )  24 

        

2 .ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ  ΤΗΣ  ΠΑΡΘΕΝΙΑΣ  ΣΤΟ  ΓΑΜΟ   

 

 

Άγιοι  Ιουλιανός  και  Βασίλισσα ( 8 Ιανουαρίου ) 
 15 

 Άγιοι  Μαρκιανός και  Πουλχερία ( 17  Φεβρουαρίου )   26 

 Οσιομάρτυς  Κόνων ( 5  Μαρτίου )   29 

 Όσιος  Θεοφάνης  της  Σιγριανής ( 12  Μαρτίου )  31 

 Όσιος  Αλέξιος ο  άνθρωπος  του  Θεού ( 17  Μαρτίου ) 33 

 Άγιοι  Χρύσανθος  και  Δαρεία ( 19  Μαρτίου )   33 

        

3 .ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ  ΤΟΥ  ΓΑΜΟΥ     

 

 Αγία  Θεοδότη ( 2  Ιανουαρίου )    14 

 Οσία  Ιουλιανή  η  Μυροβλήτης ( 2  Ιανουαρίου )  14 

 Αγία  Θωμαΐς  η  Λεσβία ( 3 Ιανουαρίου )   14 

 Άγιοι  Ιουλιανός  και  Βασίλισσα ( 8 Ιανουαρίου )  15 

 Άγιος  Πολύευκτος ( 9  Ιανουαρίου )    16 

 Άγιος  Γρηγόριος  Νύσσης ( 10 Ιανουαρίου )   16 

 Όσιος  Δομετιανός Μελιτίνης ( 10 Ιανουαρίου )  17 

 Άγιος  Θεοδόσιος  ο  Μέγας ( 17  Ιανουαρίου )  19 

 Οσία  Ξένη  δια  Χριστού  Σαλή( 24  Ιανουαρίου )  19 

 Άγιοι  Ξενοφών και  Μαρία ( 26  Ιανουαρίου )  20 

 Αγία  Μαρκιανή  η  Βασίλισσα ( 27  Ιανουαρίου )  20 

 Άγιος  Χατζής - Θεόδωρος ο  Νεομάρτυς ( 30  Ιανουαρίου ) 21 

 Αγία  Περπέτουα ( 1  Φεβρουαρίου )   22 

 Άγιος  Ιορδάνης  ο  Νεομάρτυς  ( 2 Φεβρουαρίου )  22 

 Άγιος  Συμεών  ο  Θεοδόχος ( 3  Φεβρουαρίου )  22 

 Αγία  Θεοδώρα  η  Βασίλισσα ( 11 Φεβρουαρίου )  24 
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 Άγιοι  Ακύλας  και  Πρίσκιλλα ( 13  Φεβρουαρίου )  25 

 Όσιος  Συμεών  ο  Μυροβλήτης ( 13  Φεβρουαρίου )  26 

 Οσία  Φιλοθέη  η  Αθηναία ( 19  Φεβρουαρίου )  27 

 Αγία  Γοργονία ( 23  Φεβρουαρίου   27 

 Οσιομάρτυς  Κόνων ( 5  Μαρτίου )   29 

 Όσιος  Παύλος  ο  Απλός ( 7  Μαρτίου )   29 

 Όσιος Λαυρέντιος ( 7  Μαρτίου )    30 

 Άγιος  Μιχαήλ  Μαυρούδης  ο  Νεομάρτυς ( 10  Μαρτίου )  30 

 Όσιος  Γεώργιος  ο  Θαυματουργός ( 11 Μαρτίου )  31 

 Οσία  Θεοδώρα  η  Βασίλισσα ( 11 Μαρτίου )  31 

 Όσιος  Θεοφάνης  της  Σιγριανής ( 12  Μαρτίου )  31 

 Άγιος  Μανουήλ  ο  Κρής  ο  Νεομάρτυς ( 15 Μαρτίου )  33 

 Άγιοι  Χρύσανθος  και  Δαρεία ( 19  Μαρτίου )   33 

 Άγιοι  μάρτυρες Φιλητός ο  Συγκλητικός  και  Λυδία ( 27 Μαρτίου )  34 

        

4

. ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ  ΤΗΣ  ΧΗΡΕΙΑΣ     

 Αγία  Θεοδότη ( 2  Ιανουαρίου )    14 

 Οσία  Ιουλιανή  η  Μυροβλήτης ( 2  Ιανουαρίου )  14 

 Άγιος  Γρηγόριος  Νύσσης ( 10 Ιανουαρίου )   16 

 Όσιος  Δομετιανός Μελιτίνης ( 10 Ιανουαρίου )  17 

 Οσία  Ξένη  δια  Χριστού  Σαλή(24 Ιανουαρίου )  19 

 Άγιοι  Μαρκιανός και  Πουλχερία ( 17  Φεβρουαρίου )   26 

 Οσία  Φιλοθέη  η  Αθηναία ( 19  Φεβρουαρίου )  27 

 Οσία  Θεοδώρα  η  Βασίλισσα ( 11 Μαρτίου )  31 

        

5 .ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ  ΤΗΣ  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ    

 

 

Αγία  Θεοδότη ( 2  Ιανουαρίου )    14 

 Οσία  Ιουλιανή  η  Μυροβλήτης ( 2  Ιανουαρίου )  14 

 Οσία  Απολλιναρία  η  Συγκλητική ( 4  Ιανουαρίου )  15 

 Άγιος  Γρηγόριος  Νύσσης ( 10 Ιανουαρίου )   16 

 Άγιος  Πεύσιππος, Ελάσιππος, Μέσιππος και Νεονίλλη ( 16 Ιανουαρίου )   18 

 Άγιος  Θεοδόσιος  ο  Μέγας ( 17  Ιανουαρίου )  19 

 Άγιοι  Ξενοφών και  Μαρία ( 26  Ιανουαρίου )  20 

 Αγία  Αθανασία ( 31 Ιανουαρίου )   21 
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 Αγία  Περπέτουα ( 1  Φεβρουαρίου )   22 

 Άγιος  Συμεών  ο  Θεοδόχος ( 3  Φεβρουαρίου )  22 

 Άγιοι μάρτυρες Μάρκελλος Σικελίας,Φιλάγριος Κύπρου ,  

  Παγκράτιος Ταυρομενίας   ( 9 Φεβρουαρίου )  24 

 Αγία  Θεοδώρα  η  Βασίλισσα ( 11 Φεβρουαρίου )  24 

 Όσιος  Συμεών  ο  Μυροβλήτης ( 13  Φεβρουαρίου )  26 

 Αγία  Γοργονία ( 23  Φεβρουαρίου   27 

 Άγιοι  μάρτυρες  Παύλος  και  Ιουλιανή  ( 4  Μαρτίου )   28 

 Όσιος Λαυρέντιος ( 7  Μαρτίου )    30 

 Άγιος  Μανουήλ  ο  Κρής  ο  Νεομάρτυς ( 15 Μαρτίου )  33 

 Άγιος  μάρτυς  Ιουλιανός εν  Κιλικία ( 16 Μαρτίου )   32 

 Όσιος  Αλέξιος ο  άνθρωπος  του  Θεού ( 17  Μαρτίου ) 33 

 Άγιοι μάρτυρες Αφίλητος ο Συγκλητικός , Λυδία ,   

  Θεοπρέπιος και  Μακεδόνας  ( 27 Μαρτίου )   34 

 Άγιος  μάρτυς  Παγχάριος ( 19  Μαρτίου )   34 

        

6

. ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ  ΤΗΣ  ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗΣ     

 

 

Αγία  Θεοδότη ( 2  Ιανουαρίου )    14 

 Άγιος  Πεύσιππος, Ελάσιππος, Μέσιππος και Νεονίλλη ( 16 Ιανουαρίου     18 

 Άγιος  Θεοδόσιος  ο  Μέγας ( 17  Ιανουαρίου )  19 

 Αγία  Αθανασία ( 31 Ιανουαρίου )   21 

 Άγιοι μάρτυρες Μάρκελλος Σικελίας,Φιλάγριος Κύπρου  

 Παγκράτιος  Ταυρομενίας ( 9 Φεβρουαρίου )   24 

 Άγιος  μάρτυς  Ιουλιανός εν  Κιλικία ( 16 Μαρτίου )   32 

 Άγιος  μάρτυς  Παγχάριος ( 19  Μαρτίου )   34 

        

7 .ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ  ΤΗΣ  ΜΑΘΗΤΕΙΑΣ    

 

 Άγιος  Θεοδόσιος  ο  Κοινοβιάρχης (11  Ιανουαρίου )  17 

 Άγιοι μάρτυρες Μάρκελλος Σικελίας,Φιλάγριος Κύπρου  

 Παγκράτιος  Ταυρομενίας ( 9 Φεβρουαρίου )   24 
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 Όσιος  Παύλος  ο  Απλός ( 7  Μαρτίου )   29 

 Όσιος  Γεώργιος  ο  Θαυματουργός ( 11 Μαρτίου )  31 

 

 

 

 

 

       

8 .ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ  ΤΗΣ ΙΕΡΟΣΥΝΗΣ    

 

 Άγιος  Γρηγόριος  Νύσσης ( 10 Ιανουαρίου )   16 

 Όσιος  Δομετιανός Μελιτίνης ( 10 Ιανουαρίου )  17 

 Άγιος  Ιάκωβος  από  Νισιβέως ( 13 Ιανουαρίου )  17 

 Άγιος  Συμεών  ο  Θεοδόχος ( 3  Φεβρουαρίου )  22 

 Άγιος  Πολύευκτος  ο  Νέος ( 5  Φεβρουαρίου )  23 

 Άγιοι μάρτυρες Μάρκελλος Σικελίας,Φιλάγριος Κύπρου  

 Παγκράτιος  Ταυρομενίας ( 9 Φεβρουαρίου )   24 

        

9 .ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ  ΤΗΣ  ΜΟΝΑΧΙΚΗΣ  ΑΣΚΗΤΙΚΗΣ  ΖΩΗΣ  

 

 

Οσία  Ιουλιανή  η  Μυροβλήτης ( 2  Ιανουαρίου )  14 

 Οσία  Απολλιναρία  η  Συγκλητική ( 4  Ιανουαρίου )  15 

 Άγιοι  Ιουλιανός  και  Βασίλισσα ( 8 Ιανουαρίου )  15 

 Άγιος  Θεοδόσιος  ο  Κοινοβιάρχης (11  Ιανουαρίου )  17 

 Άγιος  Ιάκωβος  από  Νισιβέως ( 13 Ιανουαρίου )  17 

 Οσία  Ξένη  δια  Χριστού  Σαλή(24Ιανουαρίου )  19 

 Άγιοι  Ξενοφών και  Μαρία ( 26  Ιανουαρίου )  20 

 Άγιος  Πολύευκτος  ο  Νέος ( 5  Φεβρουαρίου )  23 

 Όσιος  Ιωάννης  ο  εν Λύκω ( 6  Φεβρουαρίου )  24 

 Αγία  Θεοδώρα  η  Βασίλισσα ( 11 Φεβρουαρίου )  24 

 Οσία  Μαρία  της  μετονομασθείσης  Μαρίνος ( 12  Φεβρουαρίου ) 25 

 Όσιος  Συμεών  ο  Μυροβλήτης ( 13  Φεβρουαρίου )  26 

 Οσία  Φιλοθέη  η  Αθηναία ( 19  Φεβρουαρίου )  27 

 Οσιομάρτυς  Ευδοκία ( 1  Μαρτίου )   28 

 Όσιος  Παύλος  ο  Απλός ( 7  Μαρτίου )   29 

 Όσιος Λαυρέντιος ( 7  Μαρτίου )    30 

 Οσία  Αναστασία  η  Πατρικία ( 10 Μαρτίου )  30 

 Όσιος  Γεώργιος  ο  Θαυματουργός ( 11 Μαρτίου )  31 
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 Οσία  Θεοδώρα  η  Βασίλισσα ( 11 Μαρτίου )  31 

 Όσιος  Θεοφάνης  της  Σιγριανής ( 12  Μαρτίου )  31 

 Όσιος  Αλέξιος ο  άνθρωπος  του  Θεού ( 17  Μαρτίου ) 33 

        

1

0 .ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ  ΤΗΣ  ΜΕΤΑΜΦΙΕΣΗΣ  ΣΕ  ΑΝΔΡΑ   

 

 Οσία  Απολλιναρία  η  Συγκλητική ( 4  Ιανουαρίου )  15 

 Οσία  Ξένη  δια  Χριστού  Σαλή (24Ιανουαρίου )  19 

 Οσία  Μαρία  της  μετονομασθείσης  Μαρίνος ( 12  Φεβρουαρίου ) 25 

 Οσία  Αναστασία  η  Πατρικία ( 10 Μαρτίου )  30 

        

1

1 ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ  ΤΗΣ  ΜΕΤΑΣΤΡΟΦΗΣ  ΣΤΟ  ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΣΜΟ  

 

 

Αγία  Θεοδότη ( 2  Ιανουαρίου )    
14 

 
Άγιος  Πεύσιππος, Ελάσιππος, Μέσιππος και Νεονίλλη ( 16 Ιανουαρίου )    18 

 
Άγιος  Χατζής - Θεόδωρος ο  Νεομάρτυς ( 30  Ιανουαρίου ) 

21 

 
Αγία  Αγάθη ( 5  Φεβρουαρίου )    

23 

 
Άγιος  Πολύευκτος  ο  Νέος ( 5  Φεβρουαρίου )  

23 

 
Άγιοι μάρτυρες Μάρκελλος Σικελίας,Φιλάγριος Κύπρου 

 

 
Παγκράτιος  Ταυρομενίας ( 9 Φεβρουαρίου )   

24 

 
Αγία  Θεοδώρα  η  Βασίλισσα ( 11 Φεβρουαρίου )  

24 

 
Άγιοι  Ακύλας  και  Πρίσκιλλα ( 13  Φεβρουαρίου )  

25 

 
Οσιομάρτυς  Ευδοκία ( 1  Μαρτίου )   

28 

 
Οσιομάρτυς  Κόνων ( 5  Μαρτίου )   

29 

 
Άγιοι  Χρύσανθος  και  Δαρεία ( 19  Μαρτίου )   

33 

 
Άγιος  μάρτυς  Παγχάριος ( 19  Μαρτίου )   

34 

 
Άγιοι μάρτυρες Αφίλητος ο Συγκλητικός , Λυδία ,Αμφιλόχιος 

 

 
 Θεοπρέπιος, Μακεδόνας και Κρονίδης  ( 27 Μαρτίου )  

34 

        

1

2 ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ  ΤΗΣ  ΜΕΤΑΝΟΙΑΣ    

 
Άγιος  Ιάκωβος  ο Ασκητής ( 28 Ιανουαρίου )  20 

 
Άγιος  Χατζής - Θεόδωρος ο  Νεομάρτυς ( 30  Ιανουαρίου ) 21 

        

1

3 ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗΤΟΥ  ΚΗΡΥΓΜΑΤΟΣ    

 
   16 
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Άγιος  Γρηγόριος  Νύσσης ( 10 Ιανουαρίου ) 

 
Όσιος  Δομετιανός Μελιτίνης ( 10 Ιανουαρίου )  17 

 
Αγία  Αθανασία ( 31 Ιανουαρίου )   21 

 
Άγιοι μάρτυρες Μάρκελλος Σικελίας,Φιλάγριος Κύπρου  

 
Παγκράτιος  Ταυρομενίας ( 9 Φεβρουαρίου )   24 

 
Αγία  Γοργονία ( 23  Φεβρουαρίου   27 

 
Άγιοι  μάρτυρες  Παύλος  και  Ιουλιανή  ( 4  Μαρτίου )   28 

 
Άγιοι  Χρύσανθος  και  Δαρεία ( 19  Μαρτίου )   33 

 

 

       

1

4 .ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ  ΤΟΥ  ΓΡΑΠΤΟΥ  ΛΟΓΟΥ    

 

 

Άγιος  Γρηγόριος  Νύσσης ( 10 Ιανουαρίου )   16 

    

 

    

1

5 .ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ  ΤΗΣ  ΕΛΕΗΜΟΣΥΝΗΣ    

 

 

Οσία  Ιουλιανή  η  Μυροβλήτης ( 2  Ιανουαρίου )  14 

 
Οσία  Απολλιναρία  η  Συγκλητική ( 4  Ιανουαρίου )  15 

 
Όσιος  Δομετιανός Μελιτίνης ( 10 Ιανουαρίου )  17 

 
Άγιος  Ιάκωβος  από  Νισιβέως ( 13 Ιανουαρίου )  17 

 
Άγιος  Θεοδόσιος  ο  Μέγας ( 17  Ιανουαρίου )  19 

 
Οσία  Ξένη  δια  Χριστού  Σαλή(24 Ιανουαρίου )  19 

 
Άγιοι  Ξενοφών και  Μαρία ( 26  Ιανουαρίου )  20 

 
Αγία  Μαρκιανή  η  Βασίλισσα ( 27  Ιανουαρίου )  20 

 
Άγιος  Ιορδάνης  ο  Νεομάρτυς  ( 2 Φεβρουαρίου )  22 

 
Άγιοι  Μαρκιανός και  Πουλχερία ( 17  Φεβρουαρίου )   26 

 
Οσία  Φιλοθέη  η  Αθηναία ( 19  Φεβρουαρίου )  27 

 
Αγία  Γοργονία ( 23  Φεβρουαρίου   27 

 
Οσιομάρτυς  Ευδοκία ( 1  Μαρτίου )   28 

 
Άγιος  Μιχαήλ  Μαυρούδης  ο  Νεομάρτυς ( 10  Μαρτίου )  30 

 
Οσία  Θεοδώρα  η  Βασίλισσα ( 11 Μαρτίου )  31 

 
Όσιος  Θεοφάνης  της  Σιγριανής ( 12  Μαρτίου )  31 

 
Όσιος  Αλέξιος ο  άνθρωπος  του  Θεού ( 17  Μαρτίου ) 33 
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1

6 .ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ  ΤΗΣ  ΑΥΤΟΘΥΣΙΑΣ    

 

 

Αγία  Θωμαΐς  η  Λεσβία ( 3 Ιανουαρίου )   14 

 

Άγιοι  Ιουλιανός  και  Βασίλισσα ( 8 Ιανουαρίου )  15 

 

Άγιος  Πολύευκτος ( 9  Ιανουαρίου )    16 

 

Άγιος  Πεύσιππος, Ελάσιππος, Μέσιππος και Νεονίλλη ( 16 Ιανουαρίου )  18 

 

Αγία  Ευφρασία ( 17  Ιανουαρίου)   18 

 

Άγιος  Χατζής - Θεόδωρος ο  Νεομάρτυς ( 30  Ιανουαρίου ) 21 

 

Αγία  Αθανασία ( 31 Ιανουαρίου )   21 

 

Αγία  Περπέτουα ( 1  Φεβρουαρίου )   22 

 

Άγιος  Ιορδάνης  ο  Νεομάρτυς  ( 2 Φεβρουαρίου )  22 

 

Αγία  Αγάθη ( 5  Φεβρουαρίου )    23 

 

Οσία  Μαρία  της  μετονομασθείσης  Μαρίνος ( 12  Φεβρουαρίου ) 25 

 

Άγιοι  Ακύλας  και  Πρίσκιλλα ( 13  Φεβρουαρίου )  25 

 

Οσία  Φιλοθέη  η  Αθηναία ( 19  Φεβρουαρίου )  27 

 

Οσιομάρτυς  Ευδοκία ( 1  Μαρτίου )   28 

 

Άγιοι  μάρτυρες  Παύλος  και  Ιουλιανή  ( 4  Μαρτίου )   28 

 

Άγιοι  Χρύσανθος  και  Δαρεία ( 19  Μαρτίου )   33 

 

Άγιος  μάρτυς  Παγχάριος ( 19  Μαρτίου )   34 

 

Άγιοι μάρτυρες Αφίλητος ο Συγκλητικός , Λυδία ,Αμφιλόχιος  

 

 Θεοπρέπιος, Μακεδόνας και Κρονίδης  ( 27 Μαρτίου )  34 

        

1

7 .ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ  ΤΗΣ  ΑΚΟΥΣΙΑΣ  ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗΣ  ΑΝΑΠΗΡΙΑΣ  

 

 

Άγιος  Πολύευκτος  ο  Νέος ( 5  Φεβρουαρίου )  23 

    

 

 

 

 

    

1ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ  ΤΗΣ  ΘΑΥΜΑΤΟΥΡΓΙΚΗΣ  ΤΕΚΝΟΓΟΝΙΑΣ  
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8 

 

 

Οσία  Φιλοθέη  η  Αθηναία ( 19  Φεβρουαρίου )  27 

  

 

      

1

9 ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ  ΤΟΥ  ΘΑΥΜΑΤΟΥΡΓΙΚΟΥ  ΧΑΡΙΣΜΑΤΟΣ  

 

 

Οσία  Ιουλιανή  η  Μυροβλήτης ( 2  Ιανουαρίου )  14 

 
Αγία  Θωμαΐς  η  Λεσβία ( 3 Ιανουαρίου )   14 

 
Οσία  Απολλιναρία  η  Συγκλητική ( 4  Ιανουαρίου )  15 

 
Άγιοι  Ιουλιανός  και  Βασίλισσα ( 8 Ιανουαρίου )  15 

 
Όσιος  Δομετιανός Μελιτίνης ( 10 Ιανουαρίου )  17 

 
Άγιος  Θεοδόσιος  ο  Κοινοβιάρχης (11  Ιανουαρίου )  17 

 
Άγιος  Ιάκωβος  από  Νισιβέως ( 13 Ιανουαρίου )  17 

 
Οσία  Ξένη  δια  Χριστού  Σαλή (24Ιανουαρίου )  19 

 
Άγιοι  Ξενοφών και  Μαρία ( 26  Ιανουαρίου )  20 

 
Άγιος  Ιάκωβος  ο Ασκητής ( 28 Ιανουαρίου )  20 

 
Αγία  Αγάθη ( 5  Φεβρουαρίου )    23 

 
Όσιος  Ιωάννης  ο  εν Λύκω ( 6  Φεβρουαρίου )  24 

 
Αγία  Θεοδώρα  η  Βασίλισσα ( 11 Φεβρουαρίου )  24 

 
Άγιοι  Ακύλας  και  Πρίσκιλλα ( 13  Φεβρουαρίου )  25 

 
Όσιος  Συμεών  ο  Μυροβλήτης ( 13  Φεβρουαρίου )  26 

 
Οσία  Φιλοθέη  η  Αθηναία ( 19  Φεβρουαρίου )  27 

 
Οσιομάρτυς  Κόνων ( 5  Μαρτίου )   29 

 
Όσιος  Παύλος  ο  Απλός ( 7  Μαρτίου )   29 

 
Όσιος Λαυρέντιος ( 7  Μαρτίου )    30 

 
Όσιος  Γεώργιος  ο  Θαυματουργός ( 11 Μαρτίου )  31 

 
Οσία  Θεοδώρα  η  Βασίλισσα ( 11 Μαρτίου )  31 

 
Όσιος  Θεοφάνης  της  Σιγριανής ( 12  Μαρτίου )  31 

 
Όσιος  Αλέξιος ο  άνθρωπος  του  Θεού ( 17  Μαρτίου ) 33 
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  ΤΟΠΟΛΟΓΙΚΟΣ  ΠΙΝΑΚΑΣ  ΒΙΟΥ  ΑΓΙΩΝ  
        

1 ΕΛΛΑΔΑ      Σελ. 

 

 

Αγία  Θωμαΐς  η  Λεσβία ( 3 Ιανουαρίου )   14 

 
Άγιος  Χατζής - Θεόδωρος ο  Νεομάρτυς ( 30  Ιανουαρίου ) 21 

 
Όσιος  Συμεών  ο  Μυροβλήτης ( 13  Φεβρουαρίου )  26 

 
Όσιος  Συμεών  ο  Μυροβλήτης ( 13  Φεβρουαρίου )  26 

 
Οσία  Φιλοθέη  η  Αθηναία ( 19  Φεβρουαρίου )  27 

 
Όσιος Λαυρέντιος ( 7  Μαρτίου )    30 

 
Άγιος  Μιχαήλ  Μαυρούδης  ο  Νεομάρτυς ( 10  Μαρτίου )  30 

 
Οσία  Θεοδώρα  η  Βασίλισσα ( 11 Μαρτίου )  31 

 
Όσιος  Θεοφάνης  της  Σιγριανής ( 12  Μαρτίου )  31 

 
Άγιος  Μανουήλ  ο  Κρής  ο  Νεομάρτυς ( 15 Μαρτίου )  33 

        

2 Κωνσταντινούπολη     

 

 

Αγία  Θωμαΐς  η  Λεσβία ( 3 Ιανουαρίου )   14 

 
Άγιος  Θεοδόσιος  ο  Μέγας ( 17  Ιανουαρίου )  19 

 
Άγιοι  Ξενοφών και  Μαρία ( 26  Ιανουαρίου )  20 

 
Αγία  Μαρκιανή  η  Βασίλισσα ( 27  Ιανουαρίου )  20 

 
Άγιος  Ιορδάνης  ο  Νεομάρτυς  ( 2 Φεβρουαρίου )  22 

 
Άγιος  Πολύευκτος  ο  Νέος ( 5  Φεβρουαρίου )  23 

 
Αγία  Θεοδώρα  η  Βασίλισσα ( 11 Φεβρουαρίου )  24 

 
Άγιοι  Μαρκιανός και  Πουλχερία ( 17  Φεβρουαρίου )   26 

 
Οσία  Αναστασία  η  Πατρικία ( 10 Μαρτίου )  30 

 
Όσιος  Γεώργιος  ο  Θαυματουργός ( 11 Μαρτίου )  31 

        

3 Αφρική       

 

 

Οσία  Απολλιναρία  η  Συγκλητική ( 4  Ιανουαρίου )  15 

 
Άγιοι  Ιουλιανός  και  Βασίλισσα ( 8 Ιανουαρίου )  15 

 
Αγία  Περπέτουα ( 1  Φεβρουαρίου )   22 

 
Όσιος  Ιωάννης  ο  εν Λύκω ( 6  Φεβρουαρίου )  24 

 
Οσία  Αναστασία  η  Πατρικία ( 10 Μαρτίου )  30 
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Άγιοι  Χρύσανθος  και  Δαρεία ( 19  Μαρτίου )   33 

 
       

4

. Ευρώπη       

 

 

Οσία  Απολλιναρία  η  Συγκλητική ( 4  Ιανουαρίου )  15 

 Όσιος  Αλέξιος ο  άνθρωπος  του  Θεού ( 17  Μαρτίου ) 33 

 Άγιος  μάρτυς  Παγχάριος ( 19  Μαρτίου )   34 

 Άγιοι μάρτυρες Αφίλητος ο Συγκλητικός , Λυδία ,Αμφιλόχιος  

  Θεοπρέπιος, Μακεδόνας και Κρονίδης  ( 27 Μαρτίου )  34 

 Οσία  Ιουλιανή  η  Μυροβλήτης ( 2  Ιανουαρίου )  14 

 Οσία  Ξένη  δια  Χριστού  Σαλή(24 Ιανουαρίου)  19 

 Αγία  Αγάθη ( 5  Φεβρουαρίου )    23 

 Άγιοι μάρτυρες Μάρκελλος Σικελίας,Φιλάγριος Κύπρου  

 Παγκράτιος  Ταυρομενίας ( 9 Φεβρουαρίου )   24 

 Όσιος  Συμεών  ο  Μυροβλήτης ( 13  Φεβρουαρίου )  26 

        

5 .Ασία       

 
Αγία  Θεοδότη ( 2  Ιανουαρίου )    14 

 
Άγιος  Πολύευκτος ( 9  Ιανουαρίου )    16 

 
Όσιος  Δομετιανός Μελιτίνης ( 10 Ιανουαρίου )  17 

 
Άγιος  Γρηγόριος  Νύσσης ( 10 Ιανουαρίου )   16 

 
Άγιος  Θεοδόσιος  ο  Κοινοβιάρχης (11  Ιανουαρίου )  17 

 
Άγιος  Πεύσιππος, Ελάσιππος, Μέσιππος και Νεονίλλη ( 16 Ιανουαρίου )  18 

 
Άγιος  Ιάκωβος  από  Νισιβέως ( 13 Ιανουαρίου )  17 

 
Αγία  Ευφρασία ( 17  Ιανουαρίου)   18 

 
Άγιοι  Ξενοφών και  Μαρία ( 26  Ιανουαρίου )  20 

 
Άγιος  Συμεών  ο  Θεοδόχος ( 3  Φεβρουαρίου )  22 

 
Άγιοι μάρτυρες Μάρκελλος Σικελίας,Φιλάγριος Κύπρου  

 
Παγκράτιος  Ταυρομενίας ( 9 Φεβρουαρίου )   24 

 
Οσιομάρτυς  Ευδοκία ( 1  Μαρτίου )   28 

 
Άγιος  μάρτυς  Ιουλιανός εν  Κιλικία ( 16 Μαρτίου )   32 

 
Όσιος  Αλέξιος ο  άνθρωπος  του  Θεού ( 17  Μαρτίου ) 33 

 
Άγιοι  μάρτυρες  Παύλος  και  Ιουλιανή  ( 4  Μαρτίου )   28 

 
Οσιομάρτυς  Κόνων ( 5  Μαρτίου )   29 
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  ΧΡΟΝΟΛΟΓΙΚΑ     

        

 1ος αι. μ.Χ      

 

 

Άγιος  Συμεών  ο  Θεοδόχος ( 3  Φεβρουαρίου ) 
 22 

 
Άγιοι μάρτυρες Μάρκελλος Σικελίας,Φιλάγριος Κύπρου 

 

 
Παγκράτιος  Ταυρομενίας ( 9 Φεβρουαρίου )  

 24 

 
Οσιομάρτυς  Κόνων ( 5  Μαρτίου ) 

  29 

 

 

       

 2ος  αι. μ.Χ      

 

 

Άγιος  Πεύσιππος, Ελάσιππος, Μέσιππος και Νεονίλλη ( 16 Ιανουαρίου ) …18 

 Αγία  Περπέτουα ( 1  Φεβρουαρίου )   22 

 Οσιομάρτυς  Ευδοκία ( 1  Μαρτίου )   28 

 Άγιοι μάρτυρες Αφίλητος ο Συγκλητικός , Λυδία ,Αμφιλόχιος  

  Θεοπρέπιος, Μακεδόνας και Κρονίδης  ( 27 Μαρτίου )  34 

        

 3ος  αι. μ.Χ      

 

 

Αγία  Θεοδότη ( 2  Ιανουαρίου )    14 

 
Άγιοι  Ιουλιανός  και  Βασίλισσα ( 8 Ιανουαρίου )  15 

 
Άγιος  Πολύευκτος ( 9  Ιανουαρίου )    16 

 
Αγία  Ευφρασία ( 17  Ιανουαρίου)   18 

 
Αγία  Αθανασία ( 31 Ιανουαρίου )   21 

 
Αγία  Αγάθη ( 5  Φεβρουαρίου )    23 

 
Άγιοι  μάρτυρες  Παύλος  και  Ιουλιανή  ( 4  Μαρτίου )   28 

 
Άγιος  μάρτυς  Ιουλιανός εν  Κιλικία ( 16 Μαρτίου )   32 

 
Όσιος  Αλέξιος ο  άνθρωπος  του  Θεού ( 17  Μαρτίου ) 33 

 
Άγιοι  Χρύσανθος  και  Δαρεία ( 19  Μαρτίου )   33 

 
Άγιος  μάρτυς  Παγχάριος ( 19  Μαρτίου )   34 

        

 4ος  αι. μ. Χ      

 

 

Άγιος  Γρηγόριος  Νύσσης ( 10 Ιανουαρίου )   16 
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Άγιος  Ιάκωβος  από  Νισιβέως ( 13 Ιανουαρίου )  17 

 
Άγιος  Θεοδόσιος  ο  Μέγας ( 17  Ιανουαρίου )  19 

 
Αγία  Γοργονία ( 23  Φεβρουαρίου   27 

 
Αγία  Αθανασία ( 31 Ιανουαρίου )   21 

 
Όσιος  Ιωάννης  ο  εν Λύκω ( 6  Φεβρουαρίου )  24 

 
Όσιος  Παύλος  ο  Απλός ( 7  Μαρτίου )   29 

        

 

5ος  αι. μ. Χ 

      

 
Οσία  Απολλιναρία  η  Συγκλητική ( 4  Ιανουαρίου ) 

 15 

 
Οσία  Μαρία  της  μετονομασθείσης  Μαρίνος ( 12  Φεβρουαρίου ) 

25 

 
Άγιοι  Μαρκιανός και  Πουλχερία ( 17  Φεβρουαρίου )  

 26 

        

 

6ος  αι. μ.Χ 

      

 Όσιος  Δομετιανός Μελιτίνης ( 10 Ιανουαρίου )  17 

 Άγιος  Θεοδόσιος  ο  Κοινοβιάρχης (11  Ιανουαρίου )  17 

 Άγιοι  Ξενοφών και  Μαρία ( 26  Ιανουαρίου )  20 

 Αγία  Μαρκιανή  η  Βασίλισσα ( 27  Ιανουαρίου )  20 

 Οσία  Αναστασία  η  Πατρικία ( 10 Μαρτίου )  30 

        

 

8ος - 9ος αι. μ.Χ 

      

 Όσιος  Θεοφάνης  της  Σιγριανής ( 12  Μαρτίου )  31 

        

 

10ος αι. μ.Χ 

      

 Αγία  Θωμαΐς  η  Λεσβία ( 3 Ιανουαρίου )   14 

 Άγιος  Πολύευκτος  ο  Νέος ( 5  Φεβρουαρίου )  23 

 Όσιος  Γεώργιος  ο  Θαυματουργός ( 11 Μαρτίου )  31 

        

 

12ος αι. μ.Χ 

      

 Όσιος  Συμεών  ο  Μυροβλήτης ( 13  Φεβρουαρίου )  26 

        

 

13ος αι. μ.Χ 

      

 Οσία  Θεοδώρα  η  Βασίλισσα ( 11 Μαρτίου )  31 

        

 

16ος αι. μ.Χ. 

      

 Οσία  Ιουλιανή  η  Μυροβλήτης ( 2  Ιανουαρίου )  14 
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 Οσία  Φιλοθέη  η  Αθηναία ( 19  Φεβρουαρίου )  27 

 Άγιος  Μιχαήλ  Μαυρούδης  ο  Νεομάρτυς ( 10  Μαρτίου )  30 

        

 

17ος αι. μ.Χ. 

      

 
Άγιος  Ιορδάνης  ο  Νεομάρτυς  ( 2 Φεβρουαρίου )  22 

 
Όσιος Λαυρέντιος ( 7  Μαρτίου )    30 

        

 

18ος αι. μ.Χ. 

      

 Άγιος  Χατζής - Θεόδωρος ο  Νεομάρτυς ( 30  Ιανουαρίου ) 21 

 Άγιος  Μανουήλ  ο  Κρής  ο  Νεομάρτυς ( 15 Μαρτίου )  33 
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ΕΠΙΜΕΤΡΟ  ΚΕΙΜΕΝΩΝ 
 

 

Τα  φύλα  σε  συνδυασμό  με  το  θρησκευτικό  γεγονός  βιώνονται  με  ένα  

ξεχωριστό  τρόπο  στην  Παράδοση  της  Ορθόδοξης  Εκκλησίας  και  συγκεκριμένα  στη  

ζωή  των  αγίων  μας . Η  στάση  των  αγίων  απέναντι  στα  φύλα  και  το  θρησκευτικό  

γεγονός  περικλείει  τόσες  διαστάσεις  και  έννοιες  που  διαμορφώνει  μια  ολόκληρη  

θεολογία , τη  θεολογία  των  φύλων. 

Εδώ  μπορούμε  να  δούμε  το  σεβασμό  στην   ιδιαιτερότητα  του  κάθε  ανθρώπου  

και  τον  αγώνα  των  αγίων  για  την  κατάκτηση  της  ταυτότητας  τους  σε  εποχές  που  

στερεότυπα  και  ψεύτικα  σχήματα  προσπαθούσαν  να  επιβληθούν  στη  ζωή  και  στην  

εκδήλωση  της  θρησκευτικότητας  των  ανθρώπων . Άγιοι  και  αγίες  αγωνίζονται  με  

συνθήκες  αντίξοες  σε  εποχές  σκληρές  ν’ αποδείξουν  ότι  η  διαφορετικότητα  των  

φύλων  φανερώνει  την  ισοτιμία  τους  και  την  αλληλοσυμπλήρωση  τους . Η  

διαφορετικότητα  τους  γίνεται  φανερή  στον  τρόπο  συμμετοχής  τους  στη  λειτουργική  

ζωή  αλλά  και  στην  εκδήλωση  της  θρησκευτικότητας  τους  και  της  πίστης  τους . 

Επίσης , μελετώντας  τους  βίους  των  αγίων , ανακαλύπτουμε  πόσα  διαφορετικά  

μοντέλα  γάμου  υπήρχαν  και  πως  αυτά  διαμορφώνονται  και  βελτιώνονται  με  την  

πίστη , τη  θέληση  και  την  ταπεινοφροσύνη  των  αγίων . Αναδεικνύονται  επίσης  

χριστιανικές  οικογένειες  που  τα  μέλη  τους  αφιέρωσαν  τη  ζωή  τους  στο  Θεό  και  

αγίασαν . Άλλοτε  πάλι , άγιοι  επέλεξαν  την  αγαμία  και  τον  μοναχισμό  ως  πορεία  ζωής  

και  τελείωσης .  

Μορφές  αγίων , ανδρών  και  γυναικών , είναι  παρούσες  ενεργώς  ως  λαϊκοί – 

πιστοί  και  στο  ποιμαντικό  έργο  της  εκκλησίας . Μπορούμε  να  ξεχωρίσουμε  

παραδείγματα  αγίων  που  προσέφεραν  στην  ποιμαντική  διακονία  με  τη  συμβουλευτική  

ποιμαντική  τους , το  κήρυγμα  και  το  φιλανθρωπικό  τους  έργο  και  ανύψωσαν  την  

πνευματικότητα  του  ορθοδόξου  πληρώματος  της  εκκλησίας . 

Ας  δούμε  αναλυτικότερα  πως  βίωσαν  ξεχωριστά  οι  άγιοι  της  Ορθόδοξης  

Παράδοσης  κάποιες  πτυχές  της  πολυδιάστατης  ενότητας  που  λέγεται "Φύλα  και  

Θρησκευτικό  γεγονός" . Ξεκινώντας  από  τις  εκδηλώσεις  σεβασμού  στην  ιδιαιτερότητα  

του  κάθε  ανθρώπου  ως  αυτεξουσίου  όντος  και  εικόνας  του  Θεού , χαρακτηριστικό  

είναι  το  παράδειγμα  ζωής  της  Οσίας  Απολλιναρίας  της  Συγκλητικής . 
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Η  οσία  έζησε  πρώτα  στη  Ρώμη  και  έπειτα  στην  Αλεξάνδρεια  την  εποχή  του  

Λέοντος  Μακέλη1 . Ήταν  κόρη  του  Ανθεμίου,διοικητή  της  Ρώμης . Από  νεαρή  ηλικία  

επιθυμούσε  να  ακολουθήσει  παρθενικό  βίο . Έτσι  αφού  πήρε  μαζί  της  μερικά  από  τα  

πλούσια  υπάρχοντα  της , με  την  άδεια  των  γονέων  της  πήγε  στα  Ιεροσόλυμα . Εκεί  

διένειμε  τα  υπάρχοντα  της  στους  φτωχούς  και  κατευθύνθηκε  στην  Αλεξάνδρεια . 

Αφού  ασκήτεψε  για  πολλά  χρόνια , τόσο  ώστε  το  δέρμα   της  να  γίνει  σκληρό  σαν  

δέρμα  χελώνας , πήγε  σε  μια  σκήτη  όπου  έμεναν  πολλοί  άγιοι  Πατέρες , υποκρινόμενη  

ότι  είναι  ευνούχος  και  ονομάζεται  Δωρόθεος . 

Στην  σκήτη  αυτή  έστειλε  ο  πατέρας  της  Απολλιναρίας  την  άλλη  του  κόρη  για  

να  τη  θεραπεύσουν  οι  Πατέρες  από  δαιμόνιο . Με  τη  βοήθεια  του  Δωρόθεου , η  

αδερφή  του  θεραπεύεται  και  επιστρέφει  στον  πατέρα  της . Ωστόσο , επειδή  η  κοπέλα  

ήταν  έγκυος , ο  πατέρας  της  θεώρησε  υπεύθυνο  τον  Αββά  Δωρόθεο . Ο  Δωρόθεος  

φανέρωσε  στον  πατέρα  της  ότι  ήταν  η  άλλη  του  κόρη , η  Απολλιναρία  και  αφού  

έμεινε  λίγες  μέρες  με  τους  γονείς  της  επέστρεψε  στο  κελί της2 . Κανείς  δεν  έμαθε  την  

αλήθεια , μόνο  αφού  πέθανε  έμαθαν  οι  μοναχοί  ότι  ήταν  γυναίκα . Η  μνήμη  της  οσίας  

τιμάται  στις  4  Ιανουαρίου . 

Στην  Ορθόδοξη  Παράδοση  συναντάμε  επίσης  ρόλους  και  στερεότυπα  που  

έχουν  καλλιεργηθεί  άλλοτε  αληθινά  εκφράζοντας  διαχρονικές  αξίες  και  άλλοτε  

ψεύτικά . 

Στους  βίους  των  αγίων  βλέπουμε  με  πόση  δύναμη  και  πολλές  φορές  αυτοθυσία , 

τέτοια  ψεύτικα  σχήματα  καταρρίπτονται . Η  στάση  του  οσίου  Παύλου  του  Απλού3  

είναι   ένα  πρότυπο  συγχωρητικότητος  και  πίστης  στο  Θεό  αλλά  και  ανατροπής  ενός  

στερεότυπου  συμπεριφοράς  της  εποχής , που  επέβαλε  στον  άγιο  να  δράσει  

διαφορετικά , όχι  τόσο  μεγαλόψυχα . 

Ο  όσιος  Παύλος  ο  Απλός  έζησε  στην  Αίγυπτο  τον  4Ο αι. μ.Χ. Η  σύζυγος  του  

ήταν  μοιχαλίδα  για  πολύ  καιρό4. Κάποια  στιγμή  ο  όσιος  την  είδε  κατά  την  πράξη  

και  έδωσε  στον  μοναχό  την  ευθύνη  της  γυναίκας  του  και  των  παιδιών  της . Είπε  

χαρακτηριστικά : << Έχε  τη  γυναίκα  μου  ταύτην  σύ  από  του  νυν , καθώς  και  τα  

παιδιά  αυτης , εγώ  δε  υπάγω  να  γίνω  Μοναχός >> .Έτσι  ακολούθησε  τη  Μοναχική  

ζωή . 

________________________________ 

1. Συναξαριστής  , σ. : 363 - 364 

2. Μηναία , Ιανουάριος , σ. : 43 

3. Συναξαριστής , σ. :140 

4. Μηναία , Μάρτιος , σ. : 51 
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Ύστερα  από  δοκιμασίες  που  τον υπέβαλλε  ο  Μ.Αντώνιος , τον  αξίωσε  να  γίνει  

μαθητής του. Ο  άγιος  Παύλος  με  τη  δύναμη  της  Θείας  Χάρης  και  λόγω  της  αρετής  

και  της  ταπείνωσης  του , αξιώθηκε  να  εκβάλλει  δαιμόνια . Τιμάται  στις  7  Μαρτίου . 

Πολλές  φορές  μέσα  από  περιστατικά  στη  ζωή  των  έγγαμων  αγίων  

φανερώνεται  η  ισοτιμία  των  δύο  φύλων  όπως  συμβαίνει  στο  χριστιανικό  ζεύγος  των  

αγίων  Χρύσανθου  και  Δαρείας5. Οι  άγιοι  μάρτυρες  έζησαν  στην  Αλεξάνδρεια  τον  3ο 

αι. μ.Χ. Ο  πατέρας  του  Χρύσανθου , Πολέμων  άρχοντας  στην  Αλεξάνδρεια , τον  

νυμφεύει  με  τη  Δαρείο , αθηναία  φιλόσοφος  η  οποία  θα  τον  έπειθε  να  αρνηθεί  την  

χριστιανική  του  πίστη . Συνέβη  όμως  το  αντίθετο . Ο  Χρύσανθος  βάπτισε  τη  σύζυγο  

του  χριστιανή  και  έζησαν  παρθενικό  βίο . Διδάσκοντας  τη  χριστιανική  πίστη  στο  λαό , 

κατηγορήθηκαν  άδικα  από  ειδωλολάτρες  ότι  πείθουν  έγγαμες  γυναίκες  να  

εγκαταλείπουν  τους  συζύγους  τους  για  το  Χριστό . Μετά  από  πολλούς  βασανισμούς , 

μαρτύρησαν  και  οι δύο6. Η  μνήμη  τους  τιμάται στις  19  Μαρτίου . 

Δεν  είναι  λίγες  οι  περιπτώσεις  όπου  οι άγιοι  υπεραμύνονται  του  δικαιώματος  

στη  διαφορετικότητα  σε  σχέση  με  το φύλο  στην  έκφραση  της  θρησκευτικότητος . Ο  

όσιος  Αλέξιος, ο  άνθρωπος  του  Θεού , κατορθώνει  να  εκφράσει τη  θρησκευτικότητα  

του  αντίθετα  στην  αντίληψη  των  Θρησκευτικών  γεγονότων  εκ  μέρους  των  φύλων  

που  υπήρχε  εκείνη  την  εποχή. 

Ο  όσιος  Αλέξιος  έζησε  στη  Ρώμη  και  στην  Έδεσσα  της  Συρίας  τον  3ο αι. μ.Χ. 

Παρά  τη  θέληση  του , οι  γονείς  του  τον  ανάγκασαν  να  νυμφευθεί7 . Την  πρώτη  νύχτα  

του  γάμου  του  εγκατέλειψε  την  σύζυγο  του  και αφού  μοίρασε  τον  πλούτο  του  σε  

ελεημοσύνες , ασκήτευσε  για  δεκαεφτά  χρόνια  στο  νάρθηκα  μιας  εκκλησίας .  

Για  άλλα  δεκαεφτά  χρόνια  έζησε  στην  αυλή  του  σπιτιού  του  χωρίς  να  αποκαλύψει  

ποιος  είναι , αφού  η  υπερβολική  άσκηση  είχε  παραμορφώσει  τα  χαρακτηριστικά  του  

κάνοντας  τον  αγνώριστο  στους  συγγενείς  του . Μετά  τον  θάνατο  του  αποκάλυψε  με  

γράμμα  στην  οικογένεια  του  την  ταυτότητα  του8 . Το  λείψανο  του  ήταν  πηγή  μύρων  

και  ιάσεων . Τιμάται  στις  17  Μαρτίου . 

 

_______________________________ 

 

5. Συναξαριστής , σ. : 367 – 368 

6. Μηναία , Μάρτιος  σ. : 107 

7. Συναξαριστής ,  σ. : 348 

8. Μηναία , Μάρτιος  , σ. : 98 
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Εκτός  από  τα  παραπάνω  η  Ορθόδοξη  Παράδοση  έχει  να  προσφέρει  μοντέλα  

γάμου  διαχρονικά  που  αποτελούν  πρότυπα  για  τον  αλληλοσεβασμό  και την  

συμπληρωματικότητα  των  φύλων . Ένα  από  αυτά  είναι  και  το  ζεύγος  των  αγίων  

Μαρκιανού  και  Πουλχερίας . Το  ζεύγος  έζησε  στην  Κωνσταντινούπολη  τον  5ο αι. 

μ.Χ.Οι  δύο  άγιοι  ξεχώριζαν  για  την  αρετή  και  την  πίστη  τους . Ο  Μαρκιανός  πρίν  το  

γάμο  του  με  την  Πουλχερία , ζούσε  σε  χηρεία  και  ήδη  είχε  μια  κόρη . Το  άγιο  

ζεύγος  αποφάσισε   να  τηρήσει  παρθενία στο  γάμο9 . Τους  χρόνους  της  βασιλείας  τους 

, συνεκάλεσαν  την  Δ’  Οικουμενική  Σύνοδο με  σκοπό  την  αντιμετώπιση  των  αιρέσεων 

. Η  ζωή  τους  αφιερώθηκε  στο  φιλανθρωπικό  τους  έργο  ιδρύοντας  νοσοκομεία , 

πτωχοκομεία  και  μονές . Οι  άγιοι  τιμώνται  στις  17  Φεβρουαρίου . 

Υπάρχουν  όμως  και  θαυμαστές  μορφές  οικογενείας  που  διακρίνονταν  για  την  

πίστη , τη  συνοχή  και  την  κοινή  πορεία  βίου  ως  το  μαρτύριο . Οι  άγιοι  μάρτυρες  

Αφίλητος  και  Λυδία , με  τα  παιδιά  τους  Θεοπρέπιος  και  Μακεδόνας , αποτελούν  έξοχο  

παράδειγμα . Έζησαν  στη  Ρώμη  και  στη  Σλαβονία  τον  2ο αι. μ.Χ 10 . Ο  άγιος  Αφίλητος 

, η  σύζυγος  του  Λυδία  και  τα  παιδιά  τους  συνελήφθησαν  για  την  πίστη  τους . Ένας  

από  τους  διώκτες  τους , ο  Κομενταρήσιος   Κρονίδης , βλέποντας  την  καρτερία  με  την  

οποία  δέχονταν  τα  βασανιστήρια , πίστευσε  στο  Χριστό . Το  ίδιο  συνέβη  και  στον  

Αμφιλόχιο  βλέποντας  το  καυτό  λάδι  να  κρυώνει  με  τη  Θεία  Χάρη  κατά  το 

βασανιστήριο  των  αγίων11 . Οι  έξι  άγιοι  μαρτύρησαν  και  η  μνήμη  τους  τιμάται  στις  

27  Μαρτίου .  

Στους  βίους  των  αγίων  συναντάμε  ακόμη  παραδείγματα  αγίων  που  επέλεξαν  

αντί  του  γάμου, την  μοναχική  ζωή . Ο  όσιος  Θεοδόσιος  ο  Κοινοβιάρχης  έζησε  στην  

Καππαδοκία  τον  6ο αι. μ.Χ . Ήταν  υιός  ευσεβών  γονέων . Αφού  έγινε  μοναχός , πήγε  

στα  Ιεροσόλυμα  και  έπειτα  στην  Αντιόχεια  όπου  και  μαθήτευσε  δίπλα  στον  άγιο  

Συμεών  τον  Στυλίτη , έπειτα  στον  ησυχαστή  Λογγίνο . Ασκήτευσε  σε  κάθε  είδους  

αρετή  και  αξιώθηκε  να  εκτελεί  θαύματα 12. Θεράπευσε  μια  γυναίκα  από  ρύση  αίματος  

η  οποία  προσήλθε  σ’ αυτόν  με  πολλή  πίστη .   

 

 

 

________________________________ 

9. Συναξαριστής , σ. : 395 

10.Συναξαριστής , σ.: 522 

11.Συναξαριστής  , σ. : 523 

12.Συναξαριστής  , σ. : 376 
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Αλλά  και  τα  αγέννητα  παιδιά  κάποιας  άλλης  έσωσε  από  βέβαιο  θάνατο  και  την  ίδια  

θεράπευσε  από  τη  στειρότητα . Πολλά  ακόμη  θαύματα  ο  άγιος  τέλεσε  σώζοντας   τους  

κατοίκους  της  Αντιόχειας  από  ανυδρία , σεισμό  και  θαλασσοταραχή . Υπήρξε  τέλος  

δάσκαλος  πολλών  μαθητών  και  παράδειγμα  ενάρετου  βίου13 . Τιμάται  την  11η  

Ιανουαρίου .  

Η  χριστιανική  οικογένεια  έχει  έναν  ξεχωριστό  ρόλο  στην  Ορθόδοξη  Παράδοση 

. Τονίζει  την  απαραίτητη  συμβολή  του  κάθε  φύλου στη  σύσταση  της  και  συγχρόνως  

καθιστά  αναγκαίο  τον  αλληλοσεβασμό  άνδρα  και  γυναίκας  χωρίς  διάθεση  υποταγής  ή  

κυριαρχίας  του  ενός  στον  άλλον . Χαρακτηριστική  είναι  η  εναλλαγή  σχέσεων  

υποταγής  και  σεβασμού  που  βιώνει  στον  έγγαμο  βίο  της  ή  αγία  Θεοδώρα  η  

Βασίλισσα . 

Η  αγία  έζησε  στην  Κωνσταντινούπολη  τον  9ο αι. μ.Χ . Ήταν  σύζυγος  του  

εικονομάχου  βασιλιά  Θεόφιλου14 . Η  ίδια  τιμούσε  και  προσκυνούσε  κρυφά  τις  εικόνες 

. Επί  12  χρόνια  η  Θεοδώρα  με  ευφυή  τεχνάσματα  ξέφευγε  από  την  οργή  του  

συζύγου της  για  την  προσκύνηση  των  εικόνων . Ύστερα  από τη θαυματουργική  

θεραπεία του , ο Θεόφιλος  μεταστράφηκε  σε  εικονόφιλο  με  την  παρότρυνση  της  αγίας  

Θεοδώρας  που  φανέρωσε  τις  κρυμμένες  εικόνες . Έπειτα  στο βίο  της  η  αγία  ζει  την  

εχθρική  και  κυριαρχική  διάθεση  του  υιού  της  Μιχαήλ . Η  αγία  και  οι  κόρες  της  

εξορίζονται  σε  μοναστήρι  από  τον  Μιχαήλ , όπου  και  έμειναν  ως  το  θάνατο  τους . Το  

άφθορο  λείψανο  της  αγίας  Θεοδώρας , έγινε  πηγή  ιαμάτων . Η  μνήμη  της  τιμάται  την  

11η  Φεβρουαρίου . 

Τα  δύο  φύλλα  , άνδρες  και  γυναίκες , ως  λαϊκοί – πιστοί  αναδεικνύονται  άξιοι  

φορείς  ποιμαντικού  έργου . Η  κηρυγματική  τους  δράση , το  φιλανθρωπικό  και  

θαυματουργικό  τους  έργο  αποτελούν  έξοχες  μορφές  ποιμαντικής  διακονίας . 

Φανερώνεται  επίσης  η  αναβάθμιση  της  συμμετοχής  των  γυναικών  στις  περισσότερες  

μορφές  της  ποιμαντική  διακονίας : μαρτύρια , λατρεία , κοινωνία  και  διακονία . Η  οσία  

Φιλοθέη  η  Αθηναία  έχει  να  επιδείξει  έργο  σε  πολλούς  απ’ αυτούς  τους  τομείς . 

Η  οσία  Φιλοθέη  η  Αθηναία  έζησε  στην  Αθήνα  τον  16Ο αι. μ.Χ . Γεννήθηκε  

θαυματουργικά  αφού  η  μητέρα  της  ήταν  στείρα . Παντρεύτηκε  νωρίς και  υπέμεινε  για  

τρία  χρόνια  τη  σκληρότητα  του  άνδρα  της , τον  οποίο  παρά  τις  νουθεσίες  της  δεν  

κατάφερε  να  κάνει  να  μετανοήσει .  

_________________________________ 

13. Μηναία , Ιανουάριος , σ. : 163 

14. Μηναία , Φεβρουάριος , σ. : 72 
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Όταν  χήρευσε  και  ύστερα  από  εντολή  του  αποστόλου  Ανδρέα  που  είδε  σε  όραμα , 

έκτισε  γυναικείο  μοναστήρι  και  έγινε  μοναχή . Κοντά  στο  μοναστήρι  έκτισε  

ξενοδοχεία  και  νοσοκομεία  για  τους  πτωχούς  και  τους  αρρώστους , τους  οποίους  

επισκεπτόταν  λέγοντας  τους  λόγους  ευαγγελικούς  και  παρηγορητικούς15  . Τέλεσε  

πλήθος  από  αγαθοεργίες  και  οδήγησε  πολλούς  αμαρτωλούς  στη  μετάνοια . Για  να  

καλύψει  τις  ανάγκες  των  μοναζουσών , η  αγία  έχτισε  και  άλλο  μοναστήρι  στην  

περιοχή  των  Πατησίων  ( όπου  σήμερα  βρίσκεται  ο  ναός  του  αποστόλου  Ανδρέα ) . Η  

οσία  Φιλοθέη  αξιώθηκε  τέλος  να  θαυματουργεί , θεραπεύοντας  ψυχικές  και  σωματικές  

ασθένειες 16. Μαρτύρησε  από  τους  τούρκους  κηρύσσοντας  την  Ορθόδοξη  πίστη . 

Τιμάται  την  19η  Φεβρουαρίου .  

Πλήθος  αγίων  με  τα  παραδείγματα  τους , το  βίο  τους , αποτέλεσαν  διαχρονικά  

πρότυπα  και  μας  έδωσαν  αξιόλογα  μοντέλα  γάμου , μορφές  οικογένειας  και  

μοναχισμού . Πάνω  απ’ όλα  όμως  μας  υπέδειξαν  το  σεβασμό  στην  ιδιαιτερότητα  του  

κάθε  φύλου  και  στην  έκφραση  της  θρησκευτικής  ζωής  εκτοπίζοντας   ψεύτικα  

σχήματα  και  στερεότυπα . Ανέδειξαν  την  ισοτιμία  των  φύλων  δίνοντας  ενεργό  ρόλο  

στη  γυναίκα  ως  προς  τη  συμμετοχή  της  στη  ποιμαντική  διακονία . Η  ζωή  τους  ας  

γίνει  ένας  φωτεινός  οδηγός  για  εμάς  και  τις  οικογένειες  μας .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

___________________________________ 

15. Συναξαριστής  , σ. : 439 

16. Μηναία , Φεβρουάριος , σ. : 106 
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 

 

 

Παρατηρώντας  προσεχτικά  τους  βίους  των  αγίων  που  παρουσιάζουν  ιδιαίτερο  

ενδιαφέρον  αναφορικά  με  την  παρούσα  εργασία  μας  καθώς  και  τους  επιμέρους  

πίνακες: θεματολογικό , χρονολογικό  και  τοπολογικό  μπορούμε  να  εξάγουμε  ορισμένα  

συμπεράσματα  όπως :  

1.Είναι  περισσότερα  τα  παραδείγματα  βίου  αγίων  ανδρών  που  φιλοξενούμε  στην  

έρευνα  μας , παρά  γυναικών  αγίων  

2.Οι  περισσότεροι  από  τους  αναφερόμενους  αγίους  είναι   έγγαμοι  ενώ  αμέσως  μετά  

ακολουθούν  οι  άγιοι  που  ακολούθησαν  τη  μοναχική ασκητική  ζωή . 

3.Αρκετά  επίσης  είναι  τα  παραδείγματα  εγγάμων  αγίων  που  αποφάσισαν  ν’ 

αφοσιωθούν  στη  μοναχική  ασκητική  ζωή  ή  να  τηρήσουν  παρθενία  στο  γάμο . 

4.Συναντάμε  πρότυπα  σχέσεων  γονέων – παιδιών  όπου  και  οι  πρώτοι  όπως  και οι 

δεύτεροι  αγίασαν 

5. Παρατηρήθηκε  ότι  πλήθος  αγίων  προσέφερε  φιλανθρωπικό  έργο  ενώ  αρκετοί  είχαν  

το τάλαντο  του  θαυματουργικού  χαρίσματος . Επίσης  πολλοί  ήταν  οι  άγιοι  που  

μαρτύρησαν  για  την  ορθόδοξη  πίστη .  

6.Ελάχιστα  είναι  τα  παραδείγματα  αγίων  που  ακολούθησαν  ιερατικό  βίο  ή  άφησαν  

συγγράμματα  

7.Οι  περισσότεροι  άγιοι  έζησαν  μεταξύ  3ου – 4ου  αι μ.Χ ,  εποχή  εξάπλωσης  των  

αιρέσεων  και  έξαρσης  των  διωγμών  των  χριστιανών . Επίσης  λιγοστοί  είναι  οι  άγιοι  

που  έζησαν  στα  νεώτερα  χρόνια  π.χ. εποχή  Τουρκοκρατίας . 

8.Τέλος , η  πλειονότητα  των  αγίων  έζησαν  στη  Κων/πολη , στον  Ελλαδικό  χώρο  και  

στην  Ασία  ενώ  λιγότεροι  στην  Αφρική  και  στην  Ευρώπη .  
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                                   ΓΕΝΙΚΑ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

  

Τα σημαντικότερα συμπεράσματα που προέκυψαν με την ολοκλήρωση της 

διερεύνησης του θέματός μας και αφορούν ολόκληρο το εκκλησιαστικό έτος είναι τα 

ακόλουθα: 

 Σε ένα σύνολο τετρακοσίων δώδεκα Αγίων και Οσίων, που αποτέλεσαν το αντικείμενο 

της μελέτης μας, οι άνδρες καλύπτουν την πλειονότητα  καθώς φτάνουν στον αριθμό των  

διακοσίων είκοσι εννέα ενώ οι εκατόν ογδόντα τρεις είναι γυναίκες. 

 Στην προσπάθειά μας για την διακρίβωση των κοινωνικών δομών των χριστιανικών 

αιώνων, που διερευνήσαμε, διαπιστώσαμε περισσότερες περιπτώσεις εγγάμων Αγίων, ενώ 

ακολουθούν οι άγαμοι με ένα μικρό ποσοστό Αγίων που ακολούθησαν το δρόμο της 

ιεροσύνης. 

 Στον τομέα της οικογένειας τα πρότυπα των σχέσεων μεταξύ γονέων και τέκνων 

υπερτερούν σε σύγκριση με αυτά μεταξύ συζύγων και μεταξύ αδερφών. Αυτό φανερώνει 

την σπουδαιότητα, που έδιναν οι χριστιανοί γονείς στην ανατροφή και τη διαπαιδαγώγηση 

των παιδιών τους. Μάλιστα συναντάμε αρκετές περιπτώσεις στις οποίες τα παιδιά 

επιλέγουν να μαρτυρήσουν μαζί με τους γονείς τους.     

 Υπάρχουν αρκετά παραδείγματα αγίων γυναικών, που αναγκάστηκαν να ακολουθήσουν 

την μοναχική ζωή και να μεταμφιεστούν σε άνδρες μοναχούς κυρίως για λόγους 

παρθενίας, ενώ ακολουθούν λόγοι όπως αποφυγή επικείμενων βιασμών ή μετάνοια για 

διάφορα αμαρτήματα. 

 Πολλοί ευσεβείς άνδρες αλλά και γυναίκες έφτασαν σε τόσο μεγάλο βαθμό πνευματικής 

τελείωσης και αγιοσύνης ώστε να αξιωθούν με το θαυματουργικό χάρισμα πριν και μετά 

την κοίμησή τους.  

 Ακόμη πολλοί ήσαν αυτοί που θυσίασαν τη ζωή τους για την ορθόδοξη πίστη 

προσφέροντάς μας αξιόλογα πρότυπα αυτοθυσίας και λατρείας στο Θεό. 

 Σύμφωνα με την χρονολογική κατάταξη του βίου των Αγίων της Εκκλησίας μας είναι 

φανερό ότι οι περισσότεροι έζησαν και έδρασαν στον τρίτο και τέταρτο αιώνα μ.Χ..  

 Το σύνολο των Αγίων που μας απασχόλησαν καλύπτει ένα ευρύ χρονολογικό φάσμα 

που φτάνει ως τον δέκατο όγδοο αιώνα μ.Χ..  

 Ως προς τον προσδιορισμό του γεωγραφικού χώρου δράσης των Αγίων και Οσίων η 

Ανατολή συγκεντρώνει τα περισσότερα παραδείγματα σε σχέση με τη δυτική Ευρώπη.  
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 Δεν είναι λίγες οι περιπτώσεις Αγίων και Οσίων που συνέβαλαν στον αντιαιρετικό 

αγώνα ιδίως σε κρίσιμες περιόδους για δογματικά θέματα στα οποία συγκαταλέγεται ο 

μονοφυσιτισμός και η εικονομαχία. 

 Τέλος είναι αξιόλογο ότι αρκετοί βασιλείς αλλά και βασίλισσες ανέπτυξαν σημαντική 

φιλανθρωπική δράση και συνέβαλαν με τις αποφάσεις  και τον κατά Χριστόν τρόπο ζωής 

τους στην διάδοση και εδραίωση της χριστιανικής πίστης.   
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ΕΙΚΟΝΟΓΡΑΦΙΚΟ  ΤΜΗΜΑ 

 

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 

 

 
 

1. Άγιος  Πολύευκτος – 9 Ιανουαρίου 

2. Οι  Άγιοι  Ξενοφών  και  Μαρία – 26 

Ιανουαρίου 

3. Οσία  Ξένη – 24 Ιανουαρίου 

 

 

•Οι  Εικόνες  προέρχονται από  το  CD-ROM ‘e – ενορία  μας  @  Άγιος  Ιωάννης  Ρέντη , 

της  Ι.Μητροπόλεως  Πειραιώς ‘  
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ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 

 
 

1.Άγιος  Συμεών  ο Θεοδόχος – 3 Φεβρουαρίου 

2.Η  Αγία  Φιλοθέη – 19  Φεβρουαρίου 

3.Η  Αγία  Αγάθη – 5  Φεβρουαρίου 
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ΜΑΡΤΙΟΣ 

 

 
  

 

 

 

1. Οι Άγιοι  Χρύσανθος  και  Δαρεία – 19  Μαρτίου 

2. Όσιος  Παύλος  ο  Απλός  - 7  Μαρτίου 

3. Η  Αγία  Λυδία – 27  Μαρτίου 
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ΕΠΙΛΟΓΟΣ 

 

 

Στην  παρούσα  έρευνα  ασχοληθήκαμε  με  τους  βίους  των  αγίων  της  εκκλησίας  

μας  όπως  αυτοί  καταγράφονται  στα  Μηναία  του  ενιαυτού . Δώσαμε  συνοπτικά  

τοπολογικά  και  χρονολογικά  στοιχεία  του  βίου τους , εστιάζοντας  την  προσοχή  μας  

στους  τομείς  άσκησης  της  ποιμαντική  διακονίας . Ελπίζουμε  οι  επιμέρους  κατάλογοι  

που  παρατίθενται  να  διαφώτισαν  τον  αναγνώστη  στα  σημεία  που  πρέπει  να  

επικεντρώσει  το  ενδιαφέρον  του. Επιπλέον  παρουσιάσαμε  σε  μια  ενότητα  περιστατικά  

της  ζωής  των  αγίων  όπου  διαφαίνονται  οι  σχέσεις  και  η  ισοτιμία  των  δύο  φύλων , η 

συμμετοχή  τους  στο  ποιμαντικό  έργο  της  εκκλησίας  και  που  αποτελούν  έξοχα  

μοντέλα  γάμου , οικογένειας  και  μοναχισμού .  

Τέλος , εκεί  που  πρέπει  να  σταθούμε  είναι  στο  γεγονός  ότι  άνδρας  και  

γυναίκα  στην  ορθόδοξη  παράδοση  είναι  ισότιμοι . Μέσα  από  τη  διαφορετικότητα  τους  

τόσο  στα  κοινωνικά  στερεότυπα  όσο  και  στην  έκφραση  της  θρησκευτικότητας  τους  

καλούνται  ν’ ασκήσουν  την  ποιμαντική  τους  διακονία  ενεργοποιώντας  τα  χαρίσματα  

που  τους  έχει  δωρίσει  ο  Θεός .  
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 

 

1.Ευστρατιάδου  Σωφρονίου , Αγιολόγιον  της  Ορθοδόξου  Εκκλησίας , Αθήνα 1960 , 

σ.13-463 

 

2. Ματθαίου  Βίκτωρος , Ο  Μέγας  Συναξαριστής  της  Ορθοδόξου  Εκκλησίας  τ.Β΄ , 

Αθήνα  1964 

 

3. Μωυσέως   μοναχού  Αγιορείτου , Οι  έγγαμοι  Άγιοι  της  Εκκλησίας , Αθήνα  2000 , 

σ.19-75 

 

4.Νικοδήμου  Αγιορείτου , Συναξαριστής  τ. Α΄, Αθήνα  1968 , σ.357 – 489  

 

5. Του  ιδίου , Συναξαριστής  τ. Β΄, Αθήνα  1968 , σ. 5-69 

 

6. Λάγγη  Ματθαίου , Ο  Μέγας  Συναξαριστής  της  Ορθοδόξου  Εκκλησίας τ.Γ΄, Αθήνα 

1973 

 

7. Πάσχου Π.Β. , Άγιοι , Οι Φίλοι  του  Θεού , Εισαγωγή  στην  Αγιολογία  της  Ορθοδόξου  

Εκκλησίας , Αθήνα  1997 , σ. 167-202 
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